










efecto de losAC sobre la fase aguda del infar­
to, y la evolución delmismo (15) , Ni los ensa­
yosclínicos, nisu metaanálisis, han puesto de
manifiesto la existencia de variaciones signifi­
cativas enlamortalidad entre lospacientes tra­
tados con AC (diltiazem, nifedipino y verapa­
milo),

Losresultados deeste metaanálisis tam­
poco muestran laexistencia demodificaciones
significativas en la incidencia de recidivas del
infarto (15); aunque, en uno de los estudios
incluidos enéste, mostraba unareducción del
riesgo de recidiva o muerte entre lospacientes
tratadosconverapamilo (16),

Tras la publicación de estosestudios,
variosexpertos hanpuestoen telade juicio
la utilización de los AC, especialmente las
dihidropiridinas, en la prevención secunda­
ria de las enfermedades coronarias (1),
Asi, los resultados de un metaanálisis (17),
realizado a partir de 16 estudios randomi­
zados con nifedipino como prevención
secundaria, pusieron de manifiesto la exis­
tencia de una ligera -aunque significativa
(p<O,05)- mayor mortalidad entre los trata­
dos con nifedipino comparada con los con­
troles , El análisis de los resultados en fun­
ción de la dosificación utilizada en el trata­
miento mostró que el incremento en la
mortalidad sólo alcanzaba significación en
aquellos estudios en los que se emplearon
dosiselevadas.

Los resultados de este metaanálisis
han sido objeto de varías críticas, principal­
mente debidas a la existencia de importan­
tes diferencias entre los ensayos clínicos
en cuanto a los criterios de inclusión y la
duración del tratamiento (5,18).

CONCLUSIONES

. La experiencia disponible en rela­
ción a la evaluación clínica de los AC es
insuficiente. Los resultados de algunos
estudios cuestionan su eficacia preventiva
cardiovascular y su seguridad (nifedipino a
dosis elevadas).

- Esta situación ha generado una
considerable controversia, tanto en la lite­
ratur a biomédica, como en medios de
comun icación no especializados, y en cier­
tos sectores de la población que reciben
tratamiento con AC.

- Hasta que los resultados de los estu­
dios clínicos en curso estén disponibles,
deberían de utilizarse prioritariamente medi­
camentos mejor evaluados: diuréticos y
betabloqueantes: que se han mostrado efi­
caces para prevenir los accidentes cerebro­
vasculares en la HTAmoderada, reduciendo
igualmente la mortalidad y el riesgo de ata­
quecardíaco en losancianos hipertensos,

- Como alternativa de segunda elec­
ción podría contemplarse la utilización de
IECAS, que aunque tampoco han mostra­
do su capacidad para prevenir las compli­
caciones de la HTA, se dispone de infor­
mación más favorable: reducción de la
mortalidad en la insuficiencia cardíaca o
tras infarto de miocardio con afectación de
la función ventricular izquierda. Además,
en los estudios epidemiológicos antes
comentados, no hubo más infarto de mio­
cardio o muertes entre los pacientes trata­
dos con IECAS que entre los tratados con
IECAS o betabloqueantes.
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