






aparicióndehipercalcemia, caracterizada por:
nauseas, vómitos, debilidad musculary calcifi­
cacióndelostejidos blandos (1 -3). Alparecer,
lassituaciones de hipercalcemia secundarias
a la utilización de suplementos de calcio son
poco frecuentes, a no ser que dichos suple­
mentosseadministren concomitantementecon
dosis elevadas devitamina D (1 ,3).

Noexisteunconsenso claro sobresi la
administración desuplementosdecalcioaumen­
taelriesgo deformación decálculos urinarios.
Aunque, porlogeneral, serecomienda queen
pacientes con antecedentes decálculos rena­
les se modere la ingesta de calcio (400-650
mg/día) (1).

CONCLUSiÓN
Laadministración desuplementosdecal­

cioestá indicada para el tratamiento o la pre­
vencióndelaosteoporosisenpacientes enlos
que el aportedietético de calcio es insuficien­
te. Aunque son diversos los factores a consi­
derarpara seleccionarunadeterminadaforma

desuplemento decalcio, teniendoencuentael
coste y lasevidencias disponiblessobre suefi­
cacia yseguridad,parece que laadministración
decarbonato decalcio -junto a lascomidas, y
a lasdosis recomendadas para la prevención
o el tratamiento dela osteoporosis- puede ser
segura y eficaz enlamayoríadelospacientes.
Tan sóloenpacientes con aclorhidria,o entra­
tamiento con fármacos antisecretores (antiul­
cerosos H2u omeprazol), podría estar indica­
dala utilización deotras formas desuplemen­
tosdecalcio mássolubles.
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CONTENIDO EN CALCIOELEMENTOPORGRAMODEALGUNOS SUPLEMENTOSDECALCIO
SUPLEMENTODE CALCIO CONTENIDOAPROXIMADO/GRAMO

% ION CALCIO mg
VIA DE ADMINISTRACION

Calcio,carbonato
Calcio, cloruro"
Calcio, fosfato
Calcio, glubionato
Calcio, glucoheptonato
Calcio, pidolato
Calcio, lactato

40.0

27 .3

38 .7

6 .6

8 .2

13 .5

18.4

400

273

387

66

82

135

184

oral
I.V.
oral

I.V.! oral
oral
oral
Oral

Tabla 1
" No seencuentra autorizado enEspañaparausoenosteoporosis.
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¿Están contraindicadas las
quinolonas en la epilepsia?

Las quinolonasson general­
mente bien toleradas, y sus

reacciones adversas -que afectan
con frecuencia al tracto gastrointestinal y al
sistemanervioso central- raramente son causa
de suspensión del tratamiento. Lasnáuseas,
vértigoycefaleason losefectos adversos que
se han notificado con mayor frecuencia. El
mecanismo por el cual originan reacciones
adversas neurológicas noestá totalmente acla­
rado; al parecer, presentan unefecto estimu­
lante del sistema nervioso central. Lasreac­
ciones suelen serdosis dependientes y revier­
ten trasla retirada delfármaco.Sehan descri­
tomalestar, somnolencia,debilidad, insomnio,
inquietud, agitación; y, con menor frecuencia,

depresión, alucinaciones, trastornosvisuales,
psicosisyconvulsiones (AMA.DlUg Evaluations
Annua11995. Chicago: The Association, 1995.).
(Meyler's SideEffects ofDrugs. 12th ed. Ams­
terdam:E/sevier, 1992. p. 715-41).

Sibienlospacientes conantecedentes
deenfermedad neurológica parecen presentar
unmayor riesgo deconvulsiones conciproflo­
xacino (Shalansky K etal. J CanPharm Hosp
1995; 48(6);370-2); también se ha descrito
este efecto adverso en pacientes sin historia
previa deconvulsiones (Martindale: The Extra
Pharmacopoeia. 31th ed.London: Royal Phar­
maceu/ical Society, 1996.).

Como consecuencia de estos efectos
neurológicos, yconelobjetivo deevitar suapa-

rición, las quinolonas deberían considerarse
contraindicadas en pacientes epilépticoso en
todo casoutilizarseconmucha precaución enlos
mismos; recomendándose valorar la relación
beneficio/riesgo antesdeprescribirlasenpacien­
tes con antecedentes deenfermedad neuroló­
gica(arterioesclerosiscerebral grave yepilepsia)
uotros factores quepredispongan a laaparición
deconvulsiones (administraciónconcomitantede
teofilina,AINES,opiáceos onicotinamida). (USP
D/1996. 16th edilion. Volume /: DlUg Informaüon
forthe Health Care Professional.Rockville: The
Conven/ion, 1996.) (AHFS 96: DlUg Informa­
/ion. Bethesda: American Society of Hospital
Pharmacists, 1996.) (ShalanskyK et al. J Can
Pharm Hosp 1995; 48(6):370-2).
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