






PROCESOSYFUNCIONES BIOLOGICASENLOS QUELAMELANTONINAPUEDEINTERFERIR YMECANISMO DEACCION PROPUESTO ENHUMANOS

PROCESOS O FUNCIONES

SueOO

EFECTO

Electohipnótico Ymarcada propensión 1 dormil'.

MECANISMO PROPUESTO

EfeclO hipolénnico (1 dosis larmIcoIógiclls).
Acción medada poi receplOleS In 11 sistema Wmbico.

TIPO DEEVIDENCIA

Ensayose/lnicos rontroladolfrente 1 pIecebo.

Estudios e/lnicas comparlllivos delpatrón desacreci6n de
rneIaD'ft Yaslldos de~ p8I8 alerad0na5delluror.

Estudios enanimales yestudios dínicos oomparalivos
delpatrón de secreciOO damelatonina
(duranta la pubeIlady enmujeres ron 8Jnlll1OlTea).

Esludioa enanimales 'lnvilro.e 'In vWo", eAJdios 'In YitrQ" en
células neopIásicas ,",manaay enllneaacelulares, y
escaSO$ ensayos dlnicoaenpocos pacientes.

Estudios enanimales y escasos estudios no
controlados an,",manos

Estudios enanimalas 'In YitrQ. e'In vWo".

seerecéo de melatonina enrespuesla alestimulo Estudios enanimalesyhumanos sobre elpalrón desecreciOO
neural desde losojosYnúcleo suprnquiasmático. demelalonina yeleleclode laluzydel ciclo luz-oscuridad.
Electos meál8dos porrea!pCores enlelO;¡ rlel>'8i Ypen!érioo
TermorregWón.

Descooocido

InhibiciOO del eje hipolalilmicQ.hipolisariogonadal

EfectO sobrelaesleroidogénesis ovárica

ElecIoanlipro/il8l8ti\1o dreclo
Aumento da larespuesta Inmune
Sacuestro de rlIdicIIlas ibres

Aumento delaproduccicln deinlerleuquina
porlos~nfocitos TooIaboradores

Secuestro deradicales ~bras

Posible papelenlostrastornos cfcIicos del tunar
(aIIenldones afecivaseslaciooaIes, depresiónI.

Aumento de la respuesta inmune

InhibiciOO dela reprodocdOO

Control de ritmos circadianos y adaptación al
ciclo luz-oscuridad.

PosibIa efectoprotaetor y disminucl6n del
dañocelular

Efectos anUpro/ilerlllNos

R~mo circadiano

Maduración sexualy
reproducción

Respuesta inmune

Humor

Envejecimiento

Tabla 1. Tomada de 4

boradosapartirdegJárdulapinealdeganadovacu­
noyoros-amayoría-obtenidos medIante sintesis
(2,4). Al no estar comercializada como medica­
mento, noexiste seguridad soore lapurezadelpro­
dueto,yaquelosfabrican1es notienen quepresen­
tarpruebasdepureza nidemostrar laexistenciade
MEenIospreparadoo(2). Porello, lapurezadealgu­
nosdeestos productos esaJeslionable, siendo la
única garantía para losconsumidores queelpre­
paradoadquiridoestéfaOO::ado [XlI'unaempresade
reconocido pres1igio (4).Enunanálisisquímioorea­
lizadoensesprodudosdiferentesdeME,seerror
ro queenaJa!rO de ellos lamateria prima utilizada
estaba adu~erada ycontenía impurezas (2).

En España noestá autorizada lacomercia­
lizacióndeME. Así,enunacirculardelMinisteriode
Sanidad seindica quedicho producto esunmedi­
camenloaúnnoevaJuadocientíficamente; [XlI' Ioque
noestáautorizadasuventaydeberetirarse delmer­
cado (5). Medidassimilares hansidoadoptadasen
otros países europeos, como porejemploelReino
Unido (5,6).

OtroprOOIen1aac;odadoalautirlZClCÓ1 deeste
medicamento, registrado como suplemento dietéti­
00, puedederivarse delacreenciadequenoorigina
efectosadversosnii1teracx:mesfarrnocológicas.En
estesentido, existen diversos estucflOS queincfrcan
quelaMEpuedeinteracriorarcon lasbeozcoaze­
pinas,serantagonizada [XlI'naIoxrnayflumazenilo,
e intera<rionarcon losreceptoresde MEexistentes
enelsisIema rerviosoalntraloenCUélX1uierollaparte
delaJerPO. LaMEpresentaadividadfarmaooI6gica,
inclusoadosisbajas ( 1mg), [XlI' Ioquehayque tener
en0JentaquepuedeocasionarsobredosificaciY
queenalgunasocasia1es-adosiseIevada9-hacau­
sado reaOOones adversas (7).

En elOOnbre,el ritmocircadianodeliberación
deMEenlagJárdula pineal estáíntimamente reIa·
cionadocon elt'orario habitual del sueño. las altera­
dcresdeeslasi00 tza:ó J¡:x¡rCÉtiltaScausas......w­
losdelargadJracól ,00rari0 laboral inusual,regue­
ra-snrrotMJde~deIsuei'xJ (4).En lalJCti&
ción normaJ losniveles deMEerdógenaestán más
elevados durante las horas normales de sueño,

aumentando de forma rápida al final de la larde,
ak:anzándose elnivel máximo después demeda­
noche y disminuyendopor la mañana (2).
RedentementesehacbselvadoqueIadEfuerriade
MEpuedetener unim[Xll'tante papel enlaelevada
incidencia deinsomnio existente entre losancianos
(8),quepresentanro O3l1Jm lElSsái:asdeMErrás
bajasy0000ln!raci0nes plasmáticasmáximasroo­
tumasmástardías (4). Ene&1ospadootescon insan­
nio laterapiasustitutivacon MEdeliberación oontro­
ladapuedemejorar lacalidad del sueño (8).

Enalgunos ensayos dínioos realizados en
unescaso número de pacientes (entre 6y 26)de
álVersasedades(ancianos,adu~,jóvenes)seha

visto quelaadminmcióndeMEacelera lainduc­
ción alsueño, mejorando laduración y calidad de
éste(2,4,6,9).Sibien, [XlI'elmomentonosehaesta·
blecido ladosis ni la hora deadminmJ1a (10).

Los pacientes con ceguera, queronfreaJen.
cía muestran inegularidadesdelloscX:los desueño­
'<ijI'1a, presentan ritmosciferentes(oode24~) de
produc:rión de ME. En unensayo dínro a dOOIe
ciego realizado en5pacientes irM:lentessedetocló
quelaéliTliislré05nde5mgdeMEalatuadeam­
tarsedurante3sernanas<XJn!Jibuyóa normalizarsus
ritmos deprod.xx;ión erdógena Ymejoraba tanto el
ilsomnio rocturno como lasomnolerda duma (2).

LaMEsehamostrado efcazálSrTlinuyendo
tssinlanasasxia:blal']et~y~ ooelrm-­
noalaadividad normalcon pooteriolidadalosvia­
jestransoor1Iilermdelargaduraciá1. SilentJar·
90, cuandosecomienzaaadninistrarantesde ini­
ciarelvuelopuedeoriginarSOOVlOIencia, dficuIlan­
dolasactividades dalia'> qua reqUeren alerta Se
necesita lilaexperiermmayor paraestabIeoor la
pauta deactninis1ración lacUación dellratamien­
toYladosis óptima; sibien, enestudios aislados se
indicaqueadosismuybajas (1 o2dosisdurante el
vueloyalallegada) puede sereficaz (11-13).

CONCLUSION
AduaJmentese reconocen losefectoshipnó­

ticos quelaMEpresenta enhumanos, demanera
quesuadministración acelera lainduc:riónalsueño

ymejora IadJraciOOycafidaddeéste; asinismo, se
ha uIJlzado efK::am1ente oomo lralamierJIo paIíaIivo
de lossíntomas asociados al"jet lag".Sibien, [XlI' el
momentolaexperierria<isponible esinsulicienteal
nohabe!se establecido ladosis, pautadeacininis­
traciónniladuracóldel tratamierlto.AOOooah1ente,
sedesoor'rolnsusntera<x;ionesfarrnocológicas,su
perfil dereacciones adversas ylaseguOOad del Ira­
!amientoa largoplazo.En nuestropaísyenotrosde
nuestroentorno,noesta autorizada laublización de
MEparaobtener OJ8Jquiern deestos efectos.
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