








recomienda untratamiento erradicadorde7días
de duración, basado en la triple terapia; utili­
zando uninhibidor de labomba deprotones y
combinaciones dedos delossiguientes fárma­
cos:cIaritromicina, underivado imidazólico (metro­
nidazol o tinidazol) y amoxicilina.
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ALTERNATlVAS DETRATAM ENTO DELA INFECCIóN POR HP·TERAPIAS TRIPLES OCUÁDRUPLES-

TIPO DE RÉGIMEN (DURACiÓN)

TERAPIAS TRiPlES RECOMENDADAS POR EL CONSENSO EUROPEO:

FÁRMACOS (DOSIS)

Omeprazol' (20m!i12 h)
+

Claritromicina (250 m!Y12 h)
+

Metrodinazol** (400 m!i12h)

Inhibidor ~e labomba de protones }

Antibiótico (7d)
+

Derivado imidazólico·
Régimen indicado cuando se sospecha resistencias a lac1aIítromicina

Omeprazol (20mg'12h)
+

Amoxicilina (500 m!Y8h)
+

Metronidazol·' (400mgt8h)

Inhibidor delabomba deprotones }

+ (7d)

2 Antibióticos

Régimen indicado cuando sesospecha resistencias almetronidazol.

Omeprazol' (20mg'12h)
+

Clarilromicina (500 mg'12h)
+

Amoxicilina (1 !i12h)

OTRAS TERAPIAS TRIPLES:

Compuesto debismuto"
+

Antibiótico
+

Derivado imidazólico**

} 114~
Bismuto, subcitrato"'(1 comprimidol6 h)

+
Tetraciclina (500 m!i6h)uOxitetraciclina (500 m!i6h)

+
Metronidazo'·· (400 m!iBh)

2 Antibióticos }

+ (10-14 d)

Antagonista de losreceptores H2

Amoxicilina (750 m!i8h)
+

Claritromicina (500 m!i8h)
+

Antagonista delos receptores Ht12ho una sola dosis por lanoche

(400 m!i12h)}Bismuto, citrato

/ Ranitidina
+

Claritromicina (250 m!i6h o 500 m!i8h) o amoxicilina (500 m!i6h)

Compuesto de bismuto }

AntagOn~ta delosreceptores H2 (14d)

Antibiótico
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ALTERNATIVAS DE TRATAMIENTO DE LA INFECC1Ó POR HP·TERAPlASTRIPLES OCUÁDRUPLES- (CONTINUACIÓN)

TIPO DE RÉGIMEN (DURACiÓN) I FÁRMACOS (DOSIS)

TERAPIAS CUÁDRUPLES: INDICADAS CUANDO FALLAN LATERAPIAS TRIPLES.

Compuesto debismuto"
+

Antibiótico
+

Derivado imidazólico"
+

Inhibidor delabomba deprotones

Compuesto debismuto'"
+

Antibiótico
+

Derivado imidazÓlico"
+

Antagonista delos receptores H2

Compuesto debismuto'"
+

2 Antibióticos

+
Antagonista delosreceptores H2

(7-14d)

(14d)

(7-14d)

Bismuto, subcitrato'" (1 comprimido/6 h)
+

Tetraciclina (500 mgl6h)
+

Metronidazol" (250 mgl6h o 500 mgl12h)
+

Omeprazol (20 mgl12h)

Bismuto, subcitrato'" (1 comprimido/6 h)
+

Tetracidina (500 mgl6h)
+

Metronidazol" (500 mgl8-12h)
+

Antagonista delos receptores Ht12ho una sola dosis por lanoche

Bismuto, subcitrato'" (1 comprimidol6 h)
+

Tetraciclina o Amoxicilina (500 mgl6h)
+

Claritromicina (500 mgl8h)
+

Antagonista delos receptores Ht12ho una sola dosis por lanoche

': Como alternativas al omeprazol (20 mg/12h) se han propuesto ellansoprazol (30 mg/12h) o el pantoprazo/ (40 mg/12h); si bien estos dos últimos
presentan un coste superior al de omeprazol y la experiencia es inferior,

" : Como alternativa al metronidazol (400 mg/12h) se ha propuesto eltinidazol (500 mg/12h); si bien eltinidazol presenta un coste super ior al de
metronidazol y la experiencia es inferior.

Frecuentemente las cepas presentan resistencia al metronidazol que hacen que el éxito de la terapia se vea disminu ida.

"": Las terapias triples clás icas basadas en la utilización de bismuto han sido sustituidas por terapias trip les basadas en la utilizac ión de un
inhib idor de la bomba de protones , ya que han mostrado mayor eficacia , menor incidencia de efectos adversos y mejor cump limiento.

El subcitrato de bismuto (1 comprimido/6 horas) equivale al suosalic üato de bismuto (2 labletas/6 horas) que no está dispon ible en España.

Tabla 1: Tomada y modificada de (1.7,12,13).

En la revisión del presente artículo ha participado como consultor externo el Dr. D. Emilio Pérez
Trallero, Jefe de Servicio de Microbiología. Hospital Nuestra Señora de Aránzazu. Servicio Vasco
de Salud. San Sebastián.
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