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VALACICLOVIR (DCI)

Utilidad Eventual: Lanovedad aporta
alguna mejora modesta pero real, que
puede ser Util en alguna situacion clinica
eventual.

NUEVO PRINCIPIO ACTIVO

DENOMINACION

VALACICLOVIR (DCI)
MARCA REGISTRADA (LABORATORIO)

VALTREX® (Wellcome)
GRUPO TERAPEUTICO

JO5A - Antivirales sistémicos
COSTE TRATAMIENTO / DIA

VALTREX® 42 comp......3.264,57 PTA
" 10 comp......3.264,60 "
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Valaciclovir (VA), ester L-valina del aciclovir (AC), es un nuevo antivirico ora que se ha
comercializado recientemente en Espafia para €l tratamiento del herpes zoster y del herpes simple (1).
Se trata de un promedicamento que no presenta ninguna actividad hasta que se hidroliza en la pared
intestinal y/o higado, convirtiéndose en AC, y posteriormente en su metabolito activo (trifosfato de
AC). Administrado por via oral, la biodisponibilidad del VA no se ve afectada por los aimentos,
alcanzandose concentraciones plasméticas de AC que son de 3 a5 veces superiores a las obtenidas con
dosis equivalentes de AC oral y similares a las conseguidas con AC intravenoso (2-6).

Ladosisde VA recomendada en €l herpes zoster esde 1 g, 3 veces a dia, durante 7 dias; iniciando €l
tratamiento tan pronto como sea posible tras la aparicion de las lesiones -preferentemente antes de que
transcurran 48 horas desde €l inicio de la erupcidn-ya que no existen datos sobre su eficacia una vez
transcurridas 72 horas del inicio (1,3,6). En & herpes simple la dosis recomendada es 500 mg, 2 veces a
dia, comenzando €l tratamiento en el periodo prodromal o cuando aparezcan |os primeros signos o
sintomas. La duracién del tratamiento es de 5 dias en las recurrencias y de 10 dias en los episodios
iniciales de mayor gravedad (1). En pacientes con insuficiencia renal es necesario modificar la dosisy/o
la frecuencia de administracion en funcién del aclaramiento de creatinina (2,3,6,7).

L as reacciones adversas descritas para VA son muy similares alas del AC (5). Las mas frecuentes han
sido cefaleas y nauseas; s bien también se han descrito con menor frecuencia: diarrea, vomitos,
estrefimiento, astenia, vértigo, dolor abdomina y anorexia (3).

Laeficaciadel VA en € tratamiento del herpes zéster agudo localizado, ha sido evaluado en adultos
inmunocompetentes mediante varios ensayos clinicos controlados frente a placebo o AC. Los resultados
de estos estudios muestran que VA presenta una eficaciay un perfil de seguridad similar al AC; s bien,
no se ha estudiado su eficacia en pacientes inmunodeprimidos ni en cuadros de herpes zéster
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diseminado. De forma adicional, VA ha mostrado en diversos estudios su eficacia en €l tratamiento del
herpes genital (inicial y recurrente) en adultos inmunocompetentes (2).

La eficacia comparativade VA frente afamciclovir -antiviral disponible con anterioridad para el
tratamiento del herpes zOster-, que también se administra en tres dosis a dia (frente alas cinco dosis del
AC), no se ha podido establecer por e momento al no estar disponibles los resultados de algunos
ensayos clinicos en curso que los comparan (8).

CONCLUSION

El VA, supone una dternativaa AC por via oral en el tratamiento de las infecciones por herpes; ya que,
tras su administracion oral aporta unos niveles plasméaticos de AC similares alos obtenidos con AC
intravenoso. Ademés, permite -al igual que el famciclovir- la administracion en tres dosis a dia frente a
las cinco veces del AC. El coste tratamiento/dia del VA es mas barato que el de dichos medicamentos.
Por el momento, no se dispone de evidencias que permitan establecer su eficacia comparativa frente a
famciclovir.
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LaFicha de Novedad Terapéutica,
editada por el CADIME, informa sobre nuevos
principios activos introducidos en Espafia y/o nuevas
indicaciones de medicamentos ya comercializados, con
especial interés en el dmbito de la Atencidn Primaria de
Salud. La difusion de la informacion disponible
(seleccionada con criterios de independencia,
objetividad cientificay sin animo de lucro) tiene
como objetivo fomentar el uso racional de los
medicamentos entre los profesionales de
la salud de Andalucia

Novedad Terapéutica Especial: El nuevo g No aporta nada nuevo: La hovedad no aporta ventgjas

medu_:amengo supone Un tratarnlgnto eficaz para frente a otros medicamentos ya disponibles para la
£ 2 unasituacion clinica que no podia ser tratada situacion clinica en que se propone su Uso

1IIES adecuadamente con algln tratamiento existente.
Mejora Terapéutica de Interés: Lanovedad Insuficiente Experiencia Clinica: Labibliografia

representa una meiora evidente. en eficacia vio disponible sobre la novedad es insuficiente, o poco
epresa meyora evidente, & y concluyente, 0 muestra una experiencia clinica
seguridad, para una situacion clinica que ya

disponia de tratamiento insuficiente, que no permite establecer conclusiones
¥ ' significativas.
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Utilidad eventual: La novedad aporta alguna
mejora modesta pero real, que puede ser Util en
alguna situacion clinica eventual.
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