
RED DE SALUD SEXUAL 
Y REPRODUCTIVA  

EN ANDALUCÍA



Por qué una Red de Formación en 
Salud Sexual y Reproductiva en Andalucía

Disparidad en la atención a la salud sexual y reproductiva 
en el SSPA

Necesidad de revisar evidencias y mejorar la calidad de la 
atención en los servicios de salud

Necesidad de incorporar referencias internacionales 
recientes (OMS) a la práctica clínica en SSyR

Necesidad de abordar específicamente el enfoque de 
derechos, género y diversidad. 

Existencia de un nuevo marco legal a nivel nacional: L.O. 
2/2010, de SSyR y de IVE

Desarrollo en Andalucía de la Estrategia Nacional de Salud 
Sexual y Reproductiva



Estrategia Nacional de 
Salud Sexual y Reproductiva

Ley 2/2010 de 3 de Marzo 
de Salud Sexual y

Reproductiva y  de interrupción 
voluntaria del embarazo 

Estrategia Andaluza de 
Salud Sexual y 
Reproductiva

Líneas estratégicas

1. Fomentar competencias para desarrollar una vivencia sexual 
satisfactoria 

2. Prevenir las ITS y tratarlas adecuadamente

3. Facilitar accesibilidad a la anticoncepción

4. Proporcionar una atención de calidad en la IVE

5. Proporcionar atención perinatal de calidad, centrada en la 
familia y el desarrollo saludable, en caso de embarazo 
deseado



RED DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN ANDALUCÍA

OBJETIVO GENERAL

Poner en marcha una red de formadores y 
formadoras en materia de SSyR, dirigida a 
profesionales de atención primaria del Sistema 
Sanitario Público Andaluz.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Crear una red de personas expertas en SSyR para el 
desarrollo de un programa de formación en cadena 
dirigido a profesionales del SSPA.

2. Crear una plataforma virtual específica para la Red que 
sirva de comunicación entre profesionales 

3. Elaborar materiales y recursos didácticos para impartir 
los módulos formativos del programa en los centros de 
Atención Primaria.



METODOLOGÍA:

Estrategia de FORMACIÓN PARA FORMAR: formar a 
docentes, que serán a su vez responsables de formar 
a profesionales de atención primaria a quienes está 
dirigida la formación como fin último, que se llevará a 
cabo en fases posteriores mediante una formación 
en cascada.

Formación en cascada:
- Actualmente en AP
- Fases posteriores: AE



METODOLOGÍA:

Creación de grupo 
inicial de expertos/as

en SSyR

30 personas expertas en SSyR

Resultados muy satisfactorios

GeneroDerechos DiversidadDerechos

http://hikingartist.com/2011/12/07/why-people-work-3-answers-illustration/work-call-investment-hell/


METODOLOGÍA:

Preparación de una 
PROPUESTA de 

contenidos y formato 
del programa docente

TALLER DE 
EXPERTOS/AS

Creación de 
grupo inicial de 

expertos/as

Elaboración de 
materiales

Primer  curso 
acreditado de 
formación de 

formadores/as y 
pilotaje de 
materiales

3 módulos presenciales:
1º) Marcos teóricos de salud sexual 

y reproductiva. Sexualidad 
saludable. Anticoncepción.

2º) Interrupción voluntaria del 
embarazo. Infecciones de 

Transmisión Sexual y VIH/sida.

3º) Casos prácticos para formar en 
Salud Sexual y Reproductiva 

utilizando diversas metodologías

28 Unidades didácticas
(presenciales y no presenciales)





ESTRUCTURA DE LOS BLOQUES TEMÁTICOS 

SEXUALIDAD

ANTICONCEPCIÓN
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ANÁLISIS DE SITUACIÓN

ABORDAJE EN SITUACIONES ESPECÍFICAS

BUENAS PRÁCTICAS



UNIDADES DIDÁCTICAS DEL CURSO DE FPF
SEXUALIDAD

Unidad 1. Conceptos básicos y marcos teóricos para situar el tema 
de la Salud Sexual y Reproductiva en un enfoque de género, 
derechos y atención a la diversidad

Unidad 2. Conceptos relacionados con la sexualidad. Los derechos 
sexuales y la promoción de la salud

Unidad 3. Sexualidad saludable en situaciones específicas: 
adolescentes 

Unidad 4. Sexualidad en personas con discapacidad 

Unidad 5. Sexualidad y diversidad de orientaciones sexuales y de 
identidades de género

Unidad 6. SSyR en situaciones diversas: minorías étnicas y 
personas inmigradas 

Unidad 7. Buenas prácticas en educación sexual



Preparación de una 
PROPUESTA de 

contenidos y formato 
del programa docente

TALLER DE 
EXPERTOS/AS

Creación de 
grupo inicial de 

expertos/as
Ideas para la propuesta de un 

curso de actualización en 
SSyR

Proponer materiales docentes 
y autores/as para el “maletín 

del formador/a”

Elaboración de 
materiales

Primer curso acreditado de 
formación para formar y 

pilotaje de materiales

Revisión de materiales para 
la posterior formación en 

cascada

Segundo y Tercer  curso acreditado de 
formación para formar

Cuarto y Quinto  curso acreditado de 
formación para formar



PROPÓSITO DEL CURSO
Realizar una formación básica en SSyR para 
profesionales de Atención Primaria con el 
propósito de que la práctica profesional 
habitual se sitúe en el marco de las últimas 
evidencias científicas y considere las 
necesidades de la población en el contexto 
de los derechos recogidos por la normativa 
al respecto.

DIRIGIDO A
Profesionales de Atención Primaria que 
desarrollan su práctica profesional en la 
atención de la SSyR en sus respectivos 
centros de trabajo. Principalmente, el curso 
está dirigido a profesionales de Medicina, 
Enfermería y Matronas, aunque también 
podrán participar profesionales de otros 
colectivos, como Trabajo Social.



OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

-Realizar un análisis de situación de la atención 
de la SSyR de hombres y mujeres en el centro 
sanitario/distrito.

- Adquirir habilidades para aprovechar las 
oportunidades de promoción y prevención en 
SSyR en la práctica asistencial.

-Manejar el marco de derechos, género y 
diversidad para incorporarlo a la atención de la 
SSyR en la práctica profesional.

-Conocer y manejar las evidencias científicas 
sobre anticoncepción en la práctica asistencial en 
las consultas de Atención Primaria.

-Manejar adecuadamente el proceso de la 
atención a las mujeres que solicitan IVE en las 
consultas de Atención Primaria.

- Actualizar conocimientos sobre ITS y VIH/sida, 
que permitan realizar una detección precoz en las 
consultas de Atención Primaria.



CONTENIDOS

Unidad 1: Presentación del curso y 
análisis de situación del centro 
sanitario/distrito en el ámbito de la 
SSyR

Unidad 2: Conceptos clave del marco 
de derechos, género y diversidad

Unidad 3: Manejo de la anticoncepción 
en la consulta de Atención Primaria

Unidad 4: Cómo atender a las mujeres 
que solicitan IVE: buenas prácticas

Unidad 5: Las ITS en Atención 
Primaria: el caso del VIH

Unidad 6: Casos prácticos en el 
abordaje de la SSyR en el 
centro/distrito.





ACTIVIDADES PREVISTAS 2013

91 profesionales de AP capacitados 
como formadores y formadoras



PROFESIONALES FORMADOS PARA FORMAR
 Perfiles y sexo

Perfil profesional Mujeres Hombres

Medicina de familia 24 8

Enfermería 19 7

Matronas 13 4

Promoción de Salud 6 0

Trabajo Social 3 0

Otros 6 1

TOTALES 71 20



NÚMERO DE PROFESIONALES FORMADOS 2014*

22 133
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TOTAL: 444 profesionales
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TOTAL: 935 profesionales*Datos provisionales







ACTIVIDADES PREVISTAS 2013



ACTIVIDADES PREVISTAS 2013

Dos nuevas ediciones del Curso de FpF en SSyR

Diseño del Curso Básico en formato virtual

Realización del II Encuentro de la Red SSyR

Diseño y realización de una estrategia de difusión 
de las actividades de la Red

Incorporación a la Red a profesionales del Instituto 
Andaluz de la Mujer y del Instituto Andaluz de la 
Juventud

ACTIVIDADES EN 2014



Muchas gracias 
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