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Disparidad en la atencion a la salud sexual y reproductiva
en el SSPA

Necesidad de revisar evidencias y mejorar la calidad de la
atencion en los servicios de salud

Necesidad de incorporar referencias internacionales
recientes (OMS) a la practica clinica en SSyR

Necesidad de abordar especificamente el enfoque de
derechos, género y diversidad.

Existencia de un nuevo marco legal a nivel nacional: L.O.

2/2010, de SSyR vy de IVE
Red

Desarrollo en Andalucia de la Estrategia Nacional de Salud
Sexual y Reproductiva 2



Lineas estratégicas

1. Fomentar competencias para desarrollar una vivencia sexual
satisfactoria

2. Prevenir las ITS y tratarlas adecuadamente

Estrategia Andaluza de
Salud Sexual y

Reproductiva 3. Facilitar accesibilidad a la anticoncepcion

4. Proporcionar una atencion de calidad en la IVE

5. Proporcionar atencion perinatal de calidad, centrada en jg
familia y el desarrollo saludable, en caso de embarazo
deseado




RED DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN ANDALUCIA

Poner en marcha una red de formadores y
formadoras en materia de SSyR, dirigida a
profesionales de atencion primaria del Sistema
Sanitario Publico Andaluz.

1.  Crear una red de personas expertas en SSyR para el
desarrollo de un programa de formacion en cadena
dirigido a profesionales del SSPA.
2.  Crear una plataforma virtual especifica para la Red que
sirva de comunicacion entre profesionales
3. Elaborar materiales y recursos didacticos para impartir
los modulos formativos del programa en los centros de Red

Atencion Primaria. ;( : 2



Estrategia de FORMACION PARA FORMAR: formar a
docentes, que seran a su vez responsables de formar
a profesionales de atencion primaria a quienes esta
dirigida la formacion como fin ultimo, que se llevara a
cabo en fases posteriores mediante una formacion

en cascada.

Formacidén en cascada:
- Actualmente en AP
- Fases posteriores: AE




Creacion de grupo
inicial de expertos/as
en SSyR

30 personas expertas en SSyR

Resultados muy satisfactorios

e

TE N

Derechos

o

Red


http://hikingartist.com/2011/12/07/why-people-work-3-answers-illustration/work-call-investment-hell/

Preparacion de una
PROPUESTA de
contenidos y formato
del programa docente

Creacion de
grupo inicial de
expertos/as

l

TALLER DE
EXPERTOS/AS
Elaboracion de
B materiales
Primer curso
acreditado de
= formacién de

formadores/as y
pilotaje de
materiales

3 mbdulos presenciales:
1°) Marcos tedricos de salud sexual
y reproductiva. Sexualidad
saludable. Anticoncepcion.

2°) Interrupcion voluntaria del
embarazo. Infecciones de
Transmision Sexual y VIH/sida.

3°) Casos practicos para formar en
Salud Sexual y Reproductiva
utilizando diversas metodologias

28 Unidades didacticas
(presenciales y no presenciales)

Red
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Curso

FORMACION PARA FORMAR A

PROFESIONALES DE ATENCION PRIMARIA
EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA



ESTRUCTURA DE LOS BLOQUES TEMATICOS

SEXUALIDAD

ANTICONCEPCION

ANALISIS DE SITUACION

S SRR
ABORDAJE EN SITUACIONES ESPECIFICAS

BUENAS PRACTICAS




Unidad 1. Conceptos basicos y marcos teoricos para situar el tema
de la Salud Sexual y Reproductiva en un enfoque de genero,
derechos y atencion a la diversidad

Unidad 2. Conceptos relacionados con la sexualidad. Los derechos
sexuales y la promocion de la salud

Unidad 3. Sexualidad saludable en situaciones especificas:
adolescentes

Unidad 4. Sexualidad en personas con discapacidad

Unidad 5. Sexualidad y diversidad de orientaciones sexuales y de
identidades de género

Red
Unidad 6. SSyR en situaciones diversas: minorias étnicas y :E; Z

personas inmigradas

Unidad 7. Buenas practicas en educacion sexual



Preparacion de una
PROPUESTA de
contenidos y formato

Creacion de
grupo inicial de

expertos/as
del programa docente
Ideas para la propuesta de un
curso de actualizacion en
SSyR

= TALLER DE A

EXPERTOS/AS .
» | Proponer materiales docentes
y autores/as para el “maletin

del formador/a”

Elaboracion de
materiales

Primer curso acreditado de
formacién para formar y
pilotaje de materiales

v

Revision de materiales para
la posterior formacion en
cascada

\ 4

» | Segundoy Terqe'r curso acreditado de
formacion para formar

T S Cuarto y Quinto curso acreditado de
formacion para formar

Red



GUIA DIDACTICA DEL CURSO BASICO PARA
PROFESIONALES DE ATENCION PRIMARIA EN
SALUD SEXUALY REPRODUCTIVA:

LA ATENCION A LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA EN ANDALUCIA

Andalucia === i
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PROPOSITO DEL CURSO

Realizar una formacién basica en SSyR para
profesionales de Atencion Primaria con el
proposito de que la practica profesional
habitual se situe en el marco de las dltimas
evidencias cientificas y considere las
necesidades de la poblacion en el contexto
de los derechos recogidos por la normativa
al respecto.

DIRIGIDO A

Profesionales de Atencion Primaria que
desarrollan su practica profesional en la
atencion de la SSyR en sus respectivos
centros de trabajo. Principalmente, el curso
esta dirigido a profesionales de Medicina,
Enfermeria y Matronas, aunque también
podran participar profesionales de otros
colectivos, como Trabajo Social.

Red

SV



GUIA DIDACTICA DEL CURSO BASICO PARA
PROFESIONALES DE ATENCION PRIMARIA EN
SALUD SEXUALY REPRODUCTIVA:

LA ATENCION A LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA EN ANDALUCIA

Andalucia === i

A2 IThEVE Con Eurl:-pa

e

By CONSEERLS DE SALUD ¥ BEENESTAR S50C1AL

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

-Realizar un analisis de situacion de la atencion
de la SSyR de hombres y mujeres en el centro
sanitario/distrito.

- Adquirir habilidades para aprovechar las
oportunidades de promocidn y prevencion en
SSyR en la practica asistencial.

-Manejar el marco de derechos, géneroy
diversidad para incorporarlo a la atencion de la
SSyR en la practica profesional.

-Conocer y manejar las evidencias cientificas
sobre anticoncepcion en la practica asistencial en
las consultas de Atencion Primaria.

-Manejar adecuadamente el proceso de la
atencion a las mujeres que solicitan IVE en las
consultas de Atencion Primaria.

- Actualizar conocimientos sobre ITS y VIH/sida,
gue permitan realizar una deteccidn precoz en las
consultas de Atencion Primaria.



CONTENIDOS

Unidad 1: Presentacion del curso y
analisis de situacion del centro
sanitario/distrito en el ambito de la
SSyR

Unidad 2: Conceptos clave del marco
de derechos, género y diversidad

Unidad 3: Manejo de la anticoncepcion
en la consulta de Atencidn Primaria

Unidad 4: Como atender a las mujeres
gue solicitan IVE: buenas practicas

Unidad 5: Las ITS en Atencidon
Primaria: el caso del VIH

Unidad 6: Casos practicos en el
abordaje de la SSyR en el
centro/distrito.

GUIA DIDACTICA DEL CURSO BASICO PARA
PROFESIONALES DE ATENCION PRIMARIA EN
SALUD SEXUALY REPRODUCTIVA:

LA ATENCION A LA SALUD SEXUAL Y

REPRODUCTIVA EN ANDALUCIA

Andalucia === -
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Red
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Red de salud § sexual
y reproductiva

* oy *

Unidn Europea
Foutdo Socil Europeo

JUNTA DE ANDALUCIA

MATERIAL DE
FORMACION

Andalucia o =
se mueve con Europa

Servicio Andaluz de Salud
CONSEJERIA DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL

Red



91 profesionales de AP capacitados
como formadores y formadoras



Perfil profesional Mujeres Hombres
Medicina de familia 24 8
Enfermeria 19 7
Matronas 13 4
Promocion de Salud 6 0
Trabajo Social 3 0
Otros 6 1
TOTALES 71 20

Red



NUMERO DE PROFESIONALES FORMADOS 2014*

*Datos provisionales TOTAL: 935 profesionales
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CampusEASP » Plataforma de la Red 55yR @ | Cambiar rol a_ i R ]

( Plataforma Virtual de la Red S5yR [ Espacios de comunicacidn "| Documentacidn y materiales [ Registro de participantes |' Te

Personas "
|' Temas '|

Ch Participantes

‘S‘Sk Espacios de comunicacion

Administracion

# Activar edicidn E Movedades y noticias de interés
J& Configuracidn
% Asignar roles ﬂ Foro de debate de las tres ediciones
WX Calificaciones

(=] EUFSGS fijo B2 Consulta de dudas a personas expertas en SSyR
O Grupos

Copia de seguridad
E Reztaurar i l Saltar a... |
@l Importar
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Preguntas
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[ Archivos
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12 de diciembre
de 2013

Lugar:
Escusla Andaluza de Salud
Publica (Granada)

Fecha limite de
inscripcion:
2 de diciembre de 2013

Inscripcion en:
hitpsffwwweasp.es/preinscr
ipician

Codigo de la actividad:

580706

Clave de inscripcion:

S5YR

Inscripcion gratuita
solicitada acreditacion
por la ACSA

RED DE SALUD SEXUAL
Y REPRODUCTIVA

Encuentro
Presencial

nddlucia ==~
i mueve can Europa

Dlrlgldﬂ a: Profesionales integrantes de la Red SSyR, gue han
recibido formacion para formar y formacion basica en S5YR, ¥
otros profesionales con interés en [ Salud Sexual ¥ Reproductiva.

Objetivos:

=  Permitir el encuentro de profesionales gue trabajan en el
ambito de la 5alud Sexual y Reproductiva en Andalucia

= Reflexionar e intercambiar experiencias de las actividades
formativas realizadas por profesionales integrantes de la
Red

= |dentificar fortalezas y debilidades para avanzar en el
disero de una estrategia de [a Red 55yR en el proximo afio

=  Anzlizar los posibles elementos de mejora del programa
formativo de [a Red

Programa de actividades:

og:oo Recepcion de participantes

og:30 Bienvenida

10i00  Mesa de presentacion: Analisis de |a situacidn
1:o00 Pausa para el cafe

11:30 Presentacion de experiencias de formadion
12115 Talleres de trabajo

14:00 Debate y conclusiones

15:00 Fin del Encuentro




1 Dos nuevas ediciones del Curso de FpF en SSyR
 Disefio del Curso Basico en formato virtual
1 Realizacion del Il Encuentro de la Red SSyR

( Disefo y realizacion de una estrategia de difusion
de las actividades de |la Red

 Incorporacion a la Red a profesionales del Instituto
Andaluz de la Mujer y del Instituto Andaluz de la £

Juventud SS\SZ



Muchas gracias
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