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Taller con Material Audiovisual

“Iniciativas sobre Salud Sexual y Reproductiva y jóvenes”

GUÍA DE DINÁMICA GRUPAL 

Objetivo y orientaciones generales 

· Con este taller se pretende analizar los contenidos de un material audiovisual sobre Salud Sexual y Reproductiva y jóvenes. 
· Este material elaborado ex profeso contiene una compilación de experiencias e iniciativas realizadas por jóvenes en primera persona o dirigidas a jóvenes de diferentes contextos socioculturales. 
· No son ni las mejores ni las únicas iniciativas sobre Salud Sexual y Reproductiva.  Son simplemente algunas experiencias a partir de las cuales se pueda propiciar un debate.
· Las iniciativas presentadas responden a un enfoque positivo y empoderador de las mujeres, así como responde a una definición de Salud Sexual y Reproductiva que implica relaciones saludables, una imagen positiva del propio cuerpo, placer sexual e igualdad en la sociedad.

Materiales y recursos
· Documento audiovisual “Adolescentes y jóvenes liderando la Salud Sexual y Reproductiva”, disponible en la Plataforma para la difusión de los eventos organizados en la Semana Andaluza de Acción por la Salud de las Mujeres.
· Documento impreso de la herramienta “storify”, que permite explorar cada una de las iniciativas presentadas en el documento audiovisual “Adolescentes y jóvenes liderando la Salud Sexual y Reproductiva”. 

· Ficha en la que se recogerán por escrito las conclusiones de cada pequeño grupo en torno a las preguntas formuladas.

· Recursos: espacio y mobiliario que facilite el trabajo en grupos pequeños y en gran grupo, folios y bolígrafos.
Tiempo estimado de realización: 60 minutos
Actividades y temporalización:
	ACTIVIDADES
	TIEMPO

	Breve presentación del documento audiovisual “Adolescentes y jóvenes liderando la Salud Sexual y Reproductiva” 
	5 min.

	Visionado del documento audiovisual “Adolescentes y jóvenes liderando la Salud Sexual y Reproductiva”
	15 min.

	Explicación de la dinámica y organización del alumnado en grupos pequeños.
	5 min.

	Debate en grupos pequeños:
· Selección de portavoz

· Debate en torno a las siguientes preguntas:

· ¿Qué elementos claves creéis que están presentes en las iniciativas expuestas para la consecución de una satisfactoria Salud Sexual y Reproductiva de las y los jóvenes?

· ¿Qué oportunidades y limitaciones existen en vuestro entorno cercano para el desarrollo de iniciativas juveniles y buenas prácticas de promoción de la Salud Sexual y Reproductiva? ¿Qué recomendaciones hacéis para mejorar la promoción de éstas?
	20 min.

	Sesión plenaria: En esta sesión, cada portavoz expondrá las ideas concluidas al conjunto de asistentes en torno a las preguntas debatidas
	10 min.

	Conclusiones: La persona moderadora concluirá el taller con algunas impresiones del debate.
	5 min.


