Un vistazo a las intervenciones con adolescentes basadas en la evidencia[endnoteRef:1]:  [1:  Información extraída y traducida por Olga Leralta sobre la tabla original publicada en Global accelerated action for the health of adolescents (AA-HA!): guidance to support country implementation. Geneva: World Health Organization; 2017. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. Pp. 19] 

Desarrollo positivo: 
· Servicios de salud amigos de la adolescencia 
· Escuelas promotoras de salud
· Mejora de la nutrición y la higiene
· Servicios online de protección del menor
· e-Salud y otras intervenciones de educación para la salud que implican a las y los adolescentes en su propio cuidado 
· Intervenciones dirigidas a madres y padres
· Participación de adolescentes e intervenciones que mejoran competencias, confianza en sí mismo,  relaciones,  carácter y auto-cuidado
Accidentabilidad:
· [bookmark: _GoBack]Legislación sobre edad de consumo, concentración de alcohol en sangre, uso del cinturón de seguridad, permisos de conducir.
· Medidas de reducción del tráfico y seguridad vial. 
· Atención hospitalaria y pre-hospitalaria 
· Campañas públicas e intervenciones individuales para promover cambios de conducta en relación a la conducción Segura y legislación que facilite esos cambios de conducta
· Medidas de prevención de ahogamientos a nivel poblacional, comunitario e individual 
· Evaluación y abordaje de la accidentabilidad en adolescentes, incluyendo por causa del consumo de alcohol. 
· Diseño y mejora de infraestructuras 

Violencia
Estrategias para prevenir y responder a toda forma de violencia contra la infancia y adolescencia: 
· Desarrollo legislativo: prohibición de los castigos violentos, criminalización del abuso sexual y la explotación de menores, prevención del consumo de alcohol, limitar el acceso a armas. 
· Normas y valores: cambios en la adherencia a normas sociales y de género restrictivas y dañinas, programas de participación comunitaria, intervenciones sobre espectadores (acoso)
· Entornos saludables: intervenciones en zonas conflictivas, mejorar el entorno físico. 
· Apoyo a las familias a través de visitas domiciliarias, enfoque comunitario y programas integrales. 
· Mejora de la situación económica y aumento de la renta: ayudas económicas, microcréditos, ahorro y crédito grupal. 
· Servicios de apoyo e intervención: detección precoz, asesoramiento y tratamiento terapéutico, programas para jóvenes delincuentes
· Educación y habilidades para la vida: disminución del fracaso escolar, entornos escolares accesibles y seguros, formación en habilidades sociales


Salud sexual y reproductiva
· Educación sexual integral
· Información, asesoramiento y servicios de salud sexual y reproductiva integral, incluyendo anticoncepción 
· Salud reproductiva (embarazo, aborto, parto…) 
· Prevención, detección y tratamiento de enfermedades de transmisión sexual, incluyendo VIH y sífilis 
· Prevención e intervención ante prácticas dañinas como la MGF y el matrimonio forzado 
· Atención integral a menores con, o expuestos al VIH

Enfermedades crónicas, nutrición y actividad física
· Intervenciones multinivel (estructurales, medioambientales, organizativas, comunitarias, interpersonales e individuales) para promover hábitos saludables (p.ej. nutrición; actividad física, evitar consumo de tabaco, alcohol y otras drogas) 
· Prevención, detección y tratamiento de enfermedades crónicas. 
· Prevención, detección y tratamiento de anemia, especialmente en chicas. 
· Tratamiento y rehabilitación de menores con discapacidad o enfermedades congénitas.

Salud mental, abuso de sustancias y autolesiones
• Atención a menores con retraso en su desarrollo 
• Estimulación y atención especializada 
• Apoyo psicosocial y servicios especializados para la salud mental y el bienestar adolescente. 
• Formación en habilidades parentales para gestionar desórdenes del comportamiento adolescente. 
• Intervenciones multinivel (estructurales, medioambientales, organizativas, comunitarias, interpersonales e individuales) para prevenir el consumo de sustancias. 
• Detección y tratamiento de consume abusivo y dañino de sustancias. 
• Intervenciones multinivel (estructurales, medioambientales, organizativas, comunitarias, interpersonales e individuales) para prevenir el suicidio en adolescentes. 
• Gestión de riesgos de autolesión y suicidio.
