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Análisis de problemas (2009)

• Descoordinación entre niveles: 
– Criterios de elección

– Mecanismos de derivación

– Abordaje de complicaciones

– Mensajes contradictorios

• Poca preparación de los profesionales para el 
asesoramiento anticonceptivo: 

– Desconocimiento de métodos

– Poca motivación.

– Animadversión.

– Falsas creencias

• Embarazos no planificados

• 12 ives/1000 mujeres de 15 a 50 años



Diseño de herramienta:

Grupo de Coordinación entre Atención 

Primaria y Ginecología para la 

Anticoncepción



Grupo de coordinación entre Atención Primaria y 

Ginecología para la Anticoncepción

• Iniciativa del Servicio de Ginecología 

• Implicación de la Gerencia y Dirección 
Médica y del Hospital

• Comunicación entre hospital y dirección de 
distritos y centros de salud

• Invitación a todos los profesionales a 
participar 

• Constitución del Grupo 



Constitución del Grupo

Reunión Constitutiva

• Invitación institucional a todos los 

profesionales implicados

• Autoselección de 49 profesionales: 2 

ginecólogos, 30 médicos AP, 15 

enfermeras, 1 sexóloga, 1 psicóloga, 

• Coordinación del Grupo, mediante correo 

@



Trabajo y coordinación del Grupo

• Reuniones cada 2 meses

• Análisis de la situación de la prestación 

anticonceptiva

• Puesta en evidencia de los problemas e 

inquietudes

• Selección de temas a tratar

• Adjudicación de temas a actualizar 



Resultados (1)

1. Elaboración de  protocolos sobre manejo 

de anticonceptivos y coordinación entre 

niveles

2. 2 cursos de actualización en 

anticoncepción con 200 participantes



Resultados (2)

• Ofertar todos los métodos anticonceptivos 

disponibles

• 3 centros de salud incorporaron el 

implante

• 6000 Esterilizaciones histeroscópicas

(Essure)

• Consulta de atención a colectivos 

específicos: Jóvenes, inmigrantes,  barrios 

marginales,  centros de acogida, centros 

penitenciarios



iContraception
Mobile medical eligibility criteria for contraceptive use

ITIOX

Resultados (3)



¿Cómo medimos el resultado del Grupo?

1. Resultados sobre la población:

1. Mejora de calidad de vida por una buena 

anticoncepción

2. Disminución del numero de embarazos no 

planificados

3. Disminución del numero de I.V.E.

2. Resultados sobre indicadores de calidad



Calidad en asistencia anticonceptiva

• Proporcionar información objetiva sobre 
métodos

• Ofertar todos los métodos disponibles

• Facilitando el acceso al método elegido

• Contar con profesionales preparados


