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OBJETIVOS DEL ENCUENTRO 
 

El encuentro estuvo dirigido a profesionales integrantes de la Red SSyR y a otras personas 

profesionales con interés en el ámbito de la salud sexual y reproductiva. 

Los objetivos del encuentro fueron los siguientes: 

- Permitir el encuentro de profesionales que trabajan en el ámbito de la salud sexual y 

reproductiva en Andalucía y establecer sinergias entre diversos sectores, ámbitos de 

actuación, etc. 

- Debatir sobre la necesaria transversalización de la diversidad en todos los ámbitos de 

la salud sexual y reproductiva. 

- Reflexionar sobre la renovación de la formación en SSyR a través de experiencias 

compartidas, analizando las fortalezas y debilidades actuales de la formación que se 

está realizando en los centros.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Resultados del V Encuentro de la Red de Salud Sexual y Reproductiva    

_________________________________________   

 

5 
 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
 

ACTIVIDADES DE LAS XI JORNADAS DE SALUD PÚBLICA 

10.00  Visionado de vídeo: Aplicación de la metodología de escenarios para diseñar las 

tecnologías del futuro. 

Pascale Lehoux. Escuela de Salud Pública. Universidad de Montreal. Canadá 

10.15   Inauguración de las XI Jornadas de Salud Pública 

Marina Álvarez. Consejería de Salud 

Reyes Álvarez Osorio. Escuela Andaluza de Salud Pública 

Josefa Ruiz. Secretaría General de Salud Pública y Consumo 

10.30    Conferencia inaugural. Genómica y Sociedad 

Ángel Salvatierra. H.U. Reina Sofía de Córdoba 

11.30     Pausa saludable: Visionado de la Conferencia TED de Siddhartha Mukherjee 

ACTIVIDADES DEL ENCUENTRO DE LA RED SSYR 

12.00     Presentación del Encuentro 

Ricardo Manuel Moreno. Servicio de Prevención de la Dirección General de Salud Pública. 

Consejería de Salud 

María del Mar García. Escuela Andaluza de Salud Pública 

12.30     Mesa redonda. Espacios para la diversidad en la SSyR 

Modera: Tania Cedeño. Hospital de Poniente 

 La accesibilidad de las personas con discapacidad y el respeto a los derechos 

sexuales y reproductivos 

Antonio Tejada. La Ciudad Accesible 

 Los derechos sexuales y reproductivos en la diversidad de orientaciones sexuales 

Paloma Ruiz. Escuela Andaluza de Salud Pública 

 Salud Sexual en adolescentes y jóvenes 
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                Alicia Murillo. Instituto Andaluz de la Juventud 

14.00     Descanso 

15.00     Experiencias compartidas para mejorar la formación en SSyR: Espacio para 

compartir experiencias formativas de la Red. 

Modera: María del Río. Escuela Andaluza de Salud Pública 

 Experiencia en formación en Anticonceptivos Reversibles de Larga Duración en el 

Distrito Sanitario Granada Metropolitano 

Lorenzo Arribas. Centro de Salud de La Chana, Granada 

 Experiencia de coordinación entre Atención Primaria y Ginecología para abordar la 

anticoncepción en Córdoba 

Ramón Guisado. H.U. Reina Sofía de Córdoba 

 Espacio de comunicaciones breves sobre experiencias formativas 

                 Profesionales de la Red SSyR 

14.00     Descanso 

17.00     Conclusiones del Encuentro 

17.00     Fin del Encuentro 
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PRESENTACIÓN DEL ENCUENTRO 
 

María del Mar García y Ricardo Manuel Moreno presentan el encuentro. Hablan del estado 

actual de la Red, de las necesidades y retos para avanzar en el ámbito de la Salud Sexual y 

Reproductiva, y de las actividades programadas para el encuentro. 

Presentación de María del Mar García (Escuela Andaluza de Salud Pública): 
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MESA REDONDA. Espacios para la diversidad en la SSyR 
 

Esta mesa de debate, moderada por Tania Cedeño, se enmarcó en la necesaria 

transversalización de la diversidad en todos los ámbitos de la salud sexual y reproductiva. Se 

abordaron tres aspectos clave que deben ser tenidos en cuenta de manera transversal en el 

abordaje de la salud sexual y la salud reproductiva: la discapacidad, la diversidad de 

orientaciones sexuales, y las necesidades específicas de adolescentes y jóvenes. 

Posteriormente, se abrió un debate en torno a estos y otros temas relevantes para incorporar 

de manera transversal al abordaje de la salud sexual y de la salud reproductiva, en el marco 

de la Red. Algunas conclusiones de la mesa fueron: Para el abordaje de la diversidad, respetar 

los derechos de todas las personas; facilitar la accesibilidad y el cumplimiento de los derechos 

sexuales y reproductivos de las personas con discapacidad; romper tabúes y ofrecer una 

educación sexual plena; no dar por hecho la norma establecida, alejarse de la 

heteronormatividad construida culturalmente para respetar todas las orientaciones 

sexuales; incorporar las necesidades especiales de adolescentes y jóvenes, tanto en la 

prevención de ITS y embarazos no deseados, como en la promoción de una sexualidad 

saludable.  

Se adjuntan algunas presentaciones utilizadas en esta mesa. 
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Presentación de Paloma Ruiz (Escuela Andaluza de Salud Pública): 
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Algunas imágenes presentadas por Alicia Murillo (Instituto Andaluz de la Juventud): 
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TRABAJO COLECTIVO. Experiencias compartidas para mejorar la 

formación en SSyR. 
 

Esta actividad ha tenido como finalidad compartir experiencias formativas novedosas o de 

éxito que están realizando las personas que integran la Red en sus centros, hospitales u otros 

lugares de trabajo.  

En primer lugar, hemos contado con las ponencias de dos personas invitadas por el equipo, 

considerando que han puesto en marcha experiencias muy exitosas en la manera de formar 

y de atender distintos aspectos de la SSyR, que pueden ser muy útiles para tomarlas como 

buenas prácticas y replicarlas en otros contextos.  

Primero, Lorenzo Arribas contó la “Experiencia en formación en Anticonceptivos 

Reversibles de Larga Duración en el Distrito Sanitario Granada Metropolitano”.  

Desarrolló la metodología de trabajo del “Learning Starting” aplicado a la inserción de los 

Anticonceptivos Reversibles de Larga Duración, y concretamente, de DIUs. Destacó la 

importancia de “aprender en el propio centro, pero poniendo en marcha”, una manera de 

formar que está obteniendo unos resultados muy positivos. Se lleva a cabo la transmisión de 

la formación de centro a centro, aprovechando la experiencia de profesionales veteranos y 

absorbiendo conocimientos de otros compañeros y compañeras.  

A continuación, Ramón Guisado explicó la “Experiencia de coordinación entre Atención 

Primaria y Ginecología para abordar la anticoncepción en Córdoba”. 

Explicó cómo se ha gestado y desarrollado la dinamización de un grupo de coordinación entre 

A. Primaria y Ginecología para abordar la anticoncepción en su ámbito de trabajo. Actuar de 

manera coordinada entre niveles se traduce en resultados positivos para la población, una 

mayor facilidad de acceso a los métodos anticonceptivos, mejora de la calidad de vida y 

reducción de embarazos no planificados y de IVEs. 

Por último, se abrió un Espacio de comunicaciones breves para que las personas asistentes 

que quisieran pudieran compartir sus propias experiencias formativas. Para ello, previamente 

habíamos solicitado colaboración a las personas que integran la Red a través de la 

Plataforma.  

En esta última sesión de comunicaciones, se expusieron dos experiencias formativas: 
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- María Teresa Granados (Distrito Sanitario Poniente de Almería): Inserción del 

Implante Subdérmico. 

- Marga  Martínez-Zaldívar (Centro de Salud de Armilla): Inserción de DIUs  

 

Presentación de Lorenzo Arribas (Centro de Salud de La Chana): 
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Presentación de Ramón Guisado (Hospital Reina Sofía): 

 

Importancia de la anticoncepción: Ayuda a elegir la descendencia, previene embarazos no 

planificados, disminuye IVEs y mejora la calidad de vida. 

 

 

En 2009 se me encargó trabajar para mejorar la anticoncepción en Córdoba. Veníamos detectando 

problemas en la asistencia a las mujeres que solicitaban anticoncepción.  Esos problemas, 

probablemente serian comunes a muchos otros sitios, pero eran muy frecuentes y repercutían 

directamente en la calidad de la prestación provocando decepciones, desamparos, embarazos no 

planeados y abortos.  

La anticoncepción es una tarea poco considerada por todos los profesionales sanitarios. ES la 

“hermana pobre” de la sanidad y nadie quiere estudiarla y dedicarle tiempo. No se imparte en 

ninguna asignatura de medicina ni enfermería.  
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Enseguida vimos que no mejoraríamos sin la colaboración de todos los profesionales, y se no nos 

ocurrió elaborar un plan de actuación: Puesta en marcha de un grupo de trabajo donde estudiar los 

problemas y elaborar propuestas de solución. 

 

 

El objetivo primario era llevar un mensaje a todos los profesionales relacionados con la salud sexual 

de que la anticoncepción es importante para la calidad de vida de la mujer y de que se puede mejorar 

con pocos medios. Implicamos a los responsables sanitarios haciéndoles conscientes de la 

importancia de la anticoncepción. Buscamos su apoyo para hacer llegar la propuesta a todos los 

centros sanitarios de Córdoba. Se hizo una invitación institucional a todos los afectados para que 

participaran en la formación del grupo. 

 



Resultados del V Encuentro de la Red de Salud Sexual y Reproductiva    

_________________________________________   

 

59 
 

 

La constitución del Grupo fue un proceso de autoselección. Se incorporaron todos los que quisieron, 

al encontrar atractiva la idea. No había incentivos.  Comenzamos 49 personas y en pocas reuniones 

se redujo a unos 15-20. Lo cual permitió ser más operativos.  

 

 

En las reuniones se evidenciaron los problemas más frecuentes: 

-Poca preparación para el consejo anticonceptivo por desconocimiento de métodos y por falta de 

entrenamiento en su aplicación, poco manejo con las fuentes de información. 

-Ausencia de feedback entre los niveles asistenciales y sus consecuencias sobre la usuaria. 
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Los resultados podemos agruparlos en tres categorías: 

-1º Iniciativas para mejorar la preparación de los profesionales y su concienciación de la importancia 

de la anticoncepción. 

-2º Mejoras en la oferta de métodos y su acceso igualitario. 

-3º Herramientas innovadoras de ayuda. 
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Después de esos resultados visibles del trabajo del Grupo, nos queda la duda fundamental: ¿Qué 

efectos ha tenido la iniciativa sobre el objetivo de mejorar la anticoncepción en la población de 

Córdoba? 

Siempre que tenemos una iniciativa con intenciones de conseguir resultados en una población 

deberíamos poder medirlos.  

En nuestra iniciativa, el resultado sería la mejora de la calidad de vida conseguida con el uso de 

anticonceptivos, la disminución del número de embarazos no planificados o de interrupciones de 

embarazo. 

 

 

Y otra forma, indirecta, podría ser la medida de la calidad de la prestación anticonceptiva, para lo cual 

elaboraríamos indicadores para medir. Esos indicadores deben contemplar los aspectos 

fundamentales de la anticoncepción. 
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Comunicaciones breves presentadas en el Encuentro: 

María Teresa Granados (Distrito Sanitario Poniente de Almería) 

Título:  ATENCIÓN A LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA (SSYR) EN ATENCIÒN PRIMARIA: INSERCIÓN DEL 

IMPLANTE SUBDÉRMICO  

Autoría: María Teresa Granados Serrano 

Entidad impulsora 

Entidad donde 

se desarrolla  

Distrito Sanitario Poniente de Almería 

Provincia Almería 

Resumen de la experiencia formativa 

A quién va 

dirigida/ 

personas 

beneficiarias 

Profesionales sanitarios de Atención Primaria de Salud del DP 

Objetivos 

 
 Realizar una formación en SSyR para profesionales de Atención Primaria, en el 

marco de las últimas evidencias científicas, incluida la técnica del implante 

subdérmico. 

 Acercar los servicios de SSyR y en especial los ARLD (Anticonceptivos Reversibles de 

Larga Duración) a la ciudadanía, en sus propios centros de salud. 

 Protocolizar la prescripción y posterior visado del Implante subdérmico en el Distrito 

Sanitario Poniente. 

Descripción: 

metodología  

(Qué/cómo se 

está haciendo) 

 

 

 

 

 

 Formación en SSyR para Profesionales de Atención Primaria. 

 Análisis de situación de indicadores en SSyR de nuestro Distrito, con una alta 

tasa de IVEs. 

 Protocolo de prescripción compartida Distrito Sanitario Poniente y Hospital de 

Poniente, del Implanon NXT realizado en octubre del 2013. 

 Taller específico de inserción implante subdérmico. 

 Oferta de este ARLD en cada centro de salud del Distrito. 
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Resultados  Profesionales formados en SSyR 66 mujeres y 15 hombres de diferentes categorías 

(medicina, enfermería, psicología y trabajo social). 

 Técnica de inserción del implante 12 hombres y 50 mujeres de medicina y 

enfermería repartidos en los diferentes centros del Distrito.  

 El protocolo de prescripción del implante subdérmico que autorizó a nuestros 

profesionales a indicar este ARLD se puso en marcha en 2013 y continua en la 

actualidad.  

 Los implantes insertados en nuestros centros han sido 2013 (3 unidades), 2014 (19), 

2015 (136), 2016 (296), enero-junio 2017 (120). 

Dificultades y 

soluciones  

 

1. Dificultad: tenemos varios centros de salud donde todavía no es posible la inserción 

de este ARLD. 

Solución: realizar sesiones de sensibilización para todos/as los/as profesionales de 

esas UGCs y una formación específica (para aquellos más comprometidos) 

mediante tutorización de sanitarios con experiencia en esta técnica. 

2. Dificultad: continuamos con una alta tasa de IVEs 

Solución: implantar la consulta post-IVE en todas las UGCs con altas tasas. 

Claves del éxito 

 

 

 

 

 

 

 Los resultados obtenidos tras cuatro años de la puesta en marcha de esta estrategia 

son positivos, puesto que los profesionales sanitarios la han acogido con 

entusiasmo.  

 La prescripción e inserción de los ARLD se realiza en casi todos los centros de salud 

de nuestro Distrito, mejorando la accesibilidad de nuestras mujeres a este método 

anticonceptivo sin necesidad de desplazamientos y listas de espera hospitalarias. 

 Se ha humanizado el servicio facilitando la cercanía de la ciudadanía con su centro y 

profesionales de referencia.  

 Además, se ha incorporado el criterio de vulnerabilidad como elemento de equidad 

en la atención. 

 Su implantación ha tenido un alto impacto por el número de mujeres/profesionales 

implicados, la relevancia de la mejora, incidiendo de en la humanización de la 

atención a la SSyR y en la satisfacción de las pacientes y los/as profesionales. 

 Las futuras líneas de trabajo en SSyR son continuar promoviendo la accesibilidad, 

prevención/promoción, con métodos anticonceptivos de calidad y una evaluación 

continua de las estrategias implementadas. 
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Marga Martínez-Zaldívar (Centro de Salud de Armilla) 
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Puedes consultar en el siguiente enlace todas las presentaciones del Encuentro, así como el 

dossier con todas las comunicaciones recibidas sobre experiencias formativas, tanto las 

presentadas como las no presentadas en el Encuentro: 

http://www.easp.es/redssyr/mod/folder/view.php?id=298 

 

Más información de la Red, acceso a los recursos, materiales formativos y foros, en este 

enlace a la plataforma:  

http://www.easp.es/redssyr/ 

 

http://www.easp.es/redssyr/mod/folder/view.php?id=298
http://www.easp.es/redssyr/

