


Vivir con EPOC

Evite el tabaco y 

ambientes contaminados



Evite el tabaco y ambientes contaminados

Lo más beneficioso para usted es abandonar el tabaco 

absolutamente. Procure que otras personas no fumen en su casa. 

También es importante evitar ambientes contaminados (bares o 

zonas donde se fume, trabajos con inhalación de humos, etc.).




