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Medicamentos
¢,Qué son los broncodilatadores?

Son farmacos que permiten que los
bronquios se ensanchen y facilitan la
respiracion.

Fundamentalmente, son usados por via
Inhalada.

Segun la rapidez de su inicio y la duracion de
su efecto hay:

Broncodilatadores de corta duracion (“de
rescate” por su inicio rapido) se usan cuando
se agravan sintomas. Su efecto dura entre 4-8
horas.

ESCUELA DE PACIENTES Vivir con EPOC



AR

Medicamentos

¢, Qué son los corticoides?

Los corticoides son medicamentos utilizados para
reducir la inflamacion de las vias respiratorias.
Suelen tomarse por via inhalada y, a veces, en
comprimidos. Los corticoides inhalados pueden
combinarse con un broncodilatador.
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¢,Por qué se usan los medicamentos inhalados?

De esta forma, el medicamento actua directamente sobre el
bronquio. Hay que utilizar adecuadamente los dispositivos de
inhalacion. El personal sanitario le ayudara a elegir el mas
adecuado y le ensenaran a usarlo. Acuda siempre a consulta
con su inhalador para revisar periddicamente la técnica.

.,Como debo tomar los inhaladores?

Es fundamental que se tome la medicacidon de la forma que
le haya indicado su personal sanitario, ya que si los
medicamentos no se inhalan de forma correcta,
probablemente no se consiga el efecto deseado. Las
recomendaciones para la administracion de los inhaladores
mas frecuentes se encuentran en el Anexo 2 (pag.36)
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¢, Cuales son los efectos secundarios de la
medicacion para EPOC?

Los medicamentos inhalados para el tratamiento de la EPOC
son muy seguros. No obstante, en algunos casos, pueden
provocar efectos secundarios. Con los broncodilatadores
pueden aparecer temblor de manos, sequedad de bocay
palpitaciones.

Los corticoides inhalados pueden provocar irritacion de la
faringe y ronquera, que puede evitarse con enjuagues bucales
tras su uso. Si estos sintomas persisten o aparecen otros
nuevos consulte a su médica/o.
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¢, Hay otros medicamentos para el tratamiento de la
EPOC?

Algunas personas con esputo viscoso, dificil de
expectorar, se pueden beneficiar del uso de mucoliticos.

¢, Qué medicamentos pueden hacerme dano?

Hay pacientes con EPOC a quienes pueden perjudicar
medicamentos como los antitusigenos, sedantes y
relajantes.
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