


ACTIVIDADES

COTIDIANAS



CONSEJOS:

Ante el aumento del ahogo

Para subir escaleras

Para ir de compras

En la ducha y el baño

Vida sexual

Viajes

Estado de ánimo (depresión)



Ante el aumento del ahogo



Para subir escaleras



Para ir de compras



En la ducha y el baño (I)



En la ducha y el baño (II)



¿Puedo continuar con mi vida sexual? 

Sí. Además, le conviene seguir los siguientes consejos: 

Puede usar la medicación de rescate (o el oxígeno si lo 

tiene prescrito) si lo precisa. 

Programe la actividad sexual para los momentos en que 

sienta que ha descansado. 

Adopte posiciones cómodas que no dificulten la 

respiración. 

Pare y descanse si el ahogo es importante. 

Recuerde que hay experiencias que, con la intimidad, el 

cariño, y la sensación de que nos atienden y quieren, ya 

son una parte muy importante del amor. No es necesario 

centrar exclusivamente el foco en la relación sexual física. 






