GIMNASIA EMOCIONAL Pasamos a 1a accién
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TABLA DE GIMNASIA EMOCIONAL
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Ejercicio 1

SITUACION

Ejercicio 2
PRIMERAS
EMOCIONES

Ejercicio 3
PRIMEROS
PENSAMIENTOS

Ejercicio 4

ERRORES
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Ejercicio 5
NUEVOS
PENSAMIENTOS

«Volver a pensar»

Ejercicio 6
NUEVAS
EMOCIONES

«Volver a sentir»
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