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Iniciativa para mejorar el entorno
de las personas con esquizofrenia

@ La informacion
es esencial para
que el paciente y
su familia acepten
bien la enfermedad

K. Navarro
“La informacién seria y rigurosa
puede ayudar de manera feha-
ciente a pacientes y familiares a
entender mejor la enfermedad,
afrontarsus sintomas y aumentar
la adherencia terapéutica a los
distintos tratamientos disponi-
bles”, afirma Miguel Roca, profe-
sor de psiquiatria de la Universi-
dad de Baleares. Esa necesidad ha
motivado que la compafifa
Janssen ponga en marcha Esqui-
zofrenia 24x7, una web donde se
{.Jiird encontrar informacién re-
levante y contrastada sobre laen-
fermedad, 24 horasal dialos 7 di-
asdelasemana. "*De estamanera,
tanto los pacientes como sus fami-
liares pueden consultar informa-
cién cientifica contrastada sobre
la esquizofrenia: las factores de
riesgo implicadosen el origen del
trastorno, los sintomas, las sefia-
les de alarma para prevenir una
posible recaida, los tratamientos
disponibles tanto farmacolégicos
como no farmacoldgicos, videos
educativos, libros descargables,
para el paciente, etc.”, ha ex-
plicado Roca.

Existe una falta de informacién
acerca de la esquizofrenia. Ni las
personas que la padecen, ni sus
propios familiares pueden llegar
en ocasiones a entender al

Una web ayuda a
resolver dudas y

sirve de apoyo para el
afectado y su entorno

de las caracteristicas de la enfer-
medad, no siempre saben como
afrontarla o como actuarante de-
terminadas situaciones.
lasociedad en general sostiene
una imagen estereotipada y en
muchas ocasi estigmatizada
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de los pacientes con trastornos
psicoticos. Estas enfermedades si-
guen estando asociadas a concep-
tos muy negativos Jo que dificulta
el desarrollodel propio pacientey
afecta a suentorno de familiares
y amigos.

¢Podré tener una vida normal?
¢Me aceptarila gente? ;Cada vez
ird todo a peor? Estas son algunas
de las preguntas que se plantean
las personas con esquizofrenia y
sus familias. Sin embargo, los psi-
quiatras creen que las personas
que sufren de esta patologia y sus
familiares podrian plantearse es-
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REO que hay razones

para pensarque no hay

0lTo Sector que presen-

te unaactividad econd-

micaen Espafia con una aporta-
ién tan diversa, tan determinan-
te y de tanto valor afadido como
el farmacéutico. Algo asi dijo la
presid de Farmaindustria
cuando matizé las caracteristicas
de la Industria del Medicamento
enel Plan Profarma, un foroen el
e se buscan estimulos inteli-
gentes para la inversidn en inno-

vacién biomédica. En el transcur-
50 de la Jornada ‘Un Nueveo Fro-
farma: Un Nuevo Impulso a la
Competitividad de la Industria
Farmacéutica’, que tuvo lugar en
la sede del Ministerio de Indus-
tria, Energia y Turismo, se anali-
zaron las novedades y mejoras
que suponen el nuevo Profarma
para la industria farmacéutica,
un Plan que, en palabras de Elvi-
ra Sanz, constituye, desde hace
mads de veinticinco afios un meca-
nismo de impulso a la competiti-
vidad de la industria farmacéuti-
ca, y que contribuye a reforzar la
apuesta de este sector por la pro-

| duccién, la internacionalizacién
| ylal+D.

La Presidenta de Farmaindus-

| tria se refirié también a los bue-

nos datos que respaldan a las
companias farmacéuticas en ma-

teria de produccién y productivi-
dad, siendo el tinico sector espa-
fiol que, a pesar de la crisis, ha
aumentado su produccién, debi-
do, fundamentalmente al creci-
miento de las exportaciones, y el

vidad de laindustria factu-

que presenta la mayor product-

tas cuestiones desde un punto de
vistamds positivo graciasala web
quizofrenia?, ;san todas las psi-
cosis una forma de esquizofre-
nia?, jcudles son sus sintomas?,
;qué tratamiento hay?, jeémo
puedo ayudar a mi familiar con
esquizofrenia?, zcémo puedo vi-
vir con mi enfermedad?La web
pretende ademds, apoyar a las
personas con esquizofrenia, sus
familiares y amigos para reducir
el impacto de la gravedad de la
enfermedad y garantizar una me-
jor evolucion de los pacientes.

inversién en I+ D industrial que
se realiza en Espaiia procede de
este sector, dos terceras partes de
las compaiifas farmacéuticas lle-

rera espafola (un 71% superior
_alamedia).

- Asimismo, hizo hincapié ene]
liderazgo del sector en inversio-
nes en I+D de la industria espa-
fiolayaque casiel 20% de todala

El sector farmacéutico
se ha convertido en un
gran dinamizador de la
'I I+D biomédica publica

dustria farmacéutica
ptiblica y a la sociedad en gene-
ral. Actualmente, manifesté,
“nuestras empresas dan trabajo a
unas 39.000 personas de forma
directa, de las que mas del 50%
son titulados y un 50% también
son mujeres, generando cerca de
200,000 empleos adicionales en-
tre indirectos e inducidos: Ade-
mds, esta. i ia tiene una
| temporalidad muy baja -menos

» SANIDAD

- LaEASP
sera centro
colaborador
dela OMS
hasta 2017

Redaccién

La Escuela Andaluza de Sa-
lud Publica (EASF), organis-
mo auténomeo de la Conseje-
ria delgualdad, Salud y Poli-

van a cabo actividades de 1+D,
mis de 4.300 personas se dedi-
Al i)
grandina; 14D bio-
el
‘-%‘m  Sanz abordé también la

ca de la in- |
alasanidad

ticas Sociales de la Junta de
Andalucia, ha sido reconoci-
da porla Organizacién Mun-
dial'de la Salud (OMS) como
Centro colaborador en Siste-
mas Integrados de Salud ba-
sados en la Atencién Prima-
ria para el periodo 2013-
2017.

Este reconocimiento supo-

ne la culminacién de un tra-

" bajo de més de tres afios en
los que la institucién con se-
de en Granada ha estado tra-
bajando con la OMS para
preparar este proceso de no-
minacidn.

Los centros colaboradores
de laOMS en Europa y el res-

_to-del mundo, son institucio-
nes reconocidas por este 0r-
- como ntes in-
ternacionales en el tema ob-
jeto de lanominacién. Suco-
metido es colaborar con la
OMS en la generacién, ges-
_tién y diseminacion de cono-
cimiento e inteligencia que
pueda servir en otros paises
yrealidades para mejorar los
sistemas sanitarios y lasalud
" de las poblaciones.

El Plan de trabajo acorda-
do entre la EASP y la OMS
para los préximos cuatro

" afios (2013-2017) incluye el
seguimiento y evaluacion del
impacto de la actual crisisen
la salud de las personas y los
sistemas sanitarios.

del 5% de las~y el mayor ratio de
toda la industria en términos de
empleados en I+ D sobre su plan-
tilla total. Es importante también
subrayar que nuestras compafias
absorben casi la mitad del em-

delos sectores de alta tecno-

gia en Espafia”,

Una industria que da empleoa
39.000 personas, mitad/mitad
hombres y mujeres puede presu-
mir de equilibrio en la balanza
comercial como matizd el Direc-
tor General del ramo, Humberto
Arnés, al decir que “Espafia pro-
duce para el mundo varios de los
principales productos farma-
céuticos y la industria ha llega-
do a equilibrar la balanza co-
mercial”. Lo dijeron delante del
Ministro Soriay de la Secretaria
de Estado Carmen Vela. Es lo
que hay. Seguro.



