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Actlvos de salud los creadores de -
un futuro con mejor calidad de vida

+

GRANADA
C.8. Fl tercer compromlsco del

Plan Andaluz de Salud incluye Iz -

generacidn y desarrollo de Ios ac;
tivos de'salud, poniéndolos a chs-

posicién de [a soctedad. I’ero, e

sOT'estos activos? Segun el inves-

tigador y profesor Miiriano Her-
nén, de la Escuela Andahiza de-

Salud Piblica, son los recursos

que tienen personas ¥ comunidas®

des —grupos humanos, c_o_lecnvos,
barrios, cindades...~ para con-~
seguir un.mayor bienestar.
Estos puetlen ser individuales
ode las comu.nidad% més cerca-

ma Tas posmva Este concepto,
con todo, tiene una doble vertien-
te, dos visiones que convivenenla
salud piiblica de hoy. Una que se

centra en el déficit, buscarido. qiré -
recursos de los| hosprtalm, centios’

sanitarids o ermdades que traba-
jan para prevemr O curar se pue-
den maneyar para conscgm.r quela

ciudadania no eriferme y si fo hace,’

salga de fofma ripida de ese es-
tado. Este es un modelo fundamen-

- r#idpIara que la sociedad se desa-
rrolle, y para que personas con hé-
bitos perniciosos para su propia
salud los corrijan.

Por otro lado, el modeio de los
activos para la salud es comple-
mentario a €ste. A partr de Ia pre-
gunta de qué genera salud, qué
hace que [a ciudadania viva mis
feliz o tenga més bienestar, busca

_ encontrar esas ¢ircunstancias ¢ ins-
_ trumentos. Se. trabaja, pues, con
dos pirimides. Una piensa gué po-
demos hacer ante un problema, v
* ptra gue busca talentos, oportuni-
dades y capacidades de la ciuda-
dania para obtener mas salud.

Estz realidad se resume en dos
ideas: una vision de a salud que se
centra en &l hecho de no estar en-
fermo,-algo muy conveniente, y
otra que pone el acento en cdmo
se obtiene bienestar.

Cada grupo humano tiene sus
propios pardmetios a la hora de
medir su salud. Hay quien solo afic~
ma estar sano cuando §¢ encuen-
tra perfecto ¥ s capaz de afrontar
esfuerzos fisicos 0 psiquicos de alta
exigenciz. Son personas obsesio-
nadas por lz szlud, De forma
opuesta, el modelo de Ios activos

busca que cualquiera, subjetiva- -

mente, pueda tener Ja experiencia
de vivir de ura forma feliz. Es de-
cir, una persona puede estar en-
ferma, pero encontrar a siralrede-
dor activos ¢ instrumentos que le
hacen vivir mejor.

En este aspecto, €l investigador
Mariano Herndn considera muy
importante el sentido de la cohe-
rencia, y entiende como tal Ia ca-

pacidad de adapacion de una per-
sona a las circunstancias que la vida
le depara. Por poner un ejemplo,
alguien que pierde una pierna de

‘forma traumitica, pero compren-

de que, tras la dureza gue s ocul-
tadetrds de ese acontecirmiento, se
puede vivir una vida plena, con la
tnica limitacion fisica que supone
14 pérdida de ese miembre.

SALUD EN CADA CIRCUNSTANCIA
El modelo de activos de salud ob-
serva el bienestar en una vertien-
te que va mas ail4 de lo personal,
y busca cémo influyen los aconte-
cimientos econdmicos, spciales, fi-
sicos ¥ culturales que le ocurren
auna comunidad sobre |2 salud de
las personas que forman parte de
ellz.

La lagica dc trabajo que fomen—
ta ¢l IV Plan Andaluz de Salud va

precisamente en esa linea, la de
buscar dénde se encuentran €sos
actives de salud. Por eso, es clave
realizar mapas que identifiquen
ddnde se enguenaan esos aCtvos.
Fsta manera de pensar invierte el
punto de visra negativo centran-
dose enlo positivo. El investipador
Mariano Hernan pone un ejemplo
muy grafice, al comparar esta cir-
cunstancia con el hecho de que los
responsables de un colegio estu-
vieran mas pendientes de apro-
vechar [as potencialidades de alum-
nos y profesores que de evitar que
los primeros se porten mal o fal-
ten al respeto 2 los segundos,

De este modo, el bance de un
parque, que nos perniite descan-
sar y charlar; Ia simpatia de nues-
tro panadero habitual que con su
sonrisa nos ayuda a comenzar bien
el diz; ese amigo con el que com-

_Metas del Plan Andaluz de Salud
g_n__ torno a los activos _d_e Sa[_ud '

Me!a 1.- Identificar y desarrollar Ios activos que promueven salud
¥ genéran bienestaren la poblac16n
- Meta 2.- Desarrollar los activos de salud vmculados alas relacio-

"neé sociales v a culmra.

.- Meta 3.- Aprovechar las oportumdades para Ia salud que ofrece '
el enmmo geogréﬁco y namral de Andaluaa

partimos una cardicpada ¥ que nos
acompafia a caminar, y un largo
etcétera de pequefios acontecimien-
tos que marcan nuestro dia a dia
nos permiten mejorar y mante-

ner la salud. Hernan alude al ejem- .

plo del cientifico Stephen Hawking,
que no puede moverse de forma
autdénoma, sino ayudado por una
silla de ruedas, ¥ que sin embar-
go confiesa que es feliz. Una pez-
sona sana y queé establece una re-
[acidn positiva con su entormo.

CAMPOS DE DESARROLLO

Familia y comunidad son, pues,
campos de desarrollo para los acti-
vos de salud, segin €l IV Plan Ap-
datuz. Ademés, segiin estudios re~
cientes, el que los padres afronten
sus problemas vitales redunda en
una mejora de Iz salud de los hi-
jos, y en cuanto a comunidades;
existen estudios recientes, como el
gue se desarrollo en el barric det
Zaidin, que han revelado que sen-
timientos como ¢l de pertenencia
-al barrio, 1as relaciones de vecindad,
ef uso habirual de lugares y espa-
cios comunes, la amistad que ha na-
cido de esa coincidencia espacial, ¢
incluso el compartir experiencias
deportivas o nutricionales, 0 mds

. alla, el hecho de vivir momentos de

alegria, se revelaban como activos
de salud muy importantes. Como
también lo eran vivir en entornos

alejados de drogas v otras adiccio-
nes. Una via, en definitiva, deriva-
da de la promocién de la salud,

El IV Plan Andalyz de Salud-
apuesta por explorar el modelo de
activos porque es algo mds que una
regria 0 Una promesa a la hora de
reconfigiirar €l protagonismo de la
poblacién respecto a su salud y su
bienestar, Y es asi perque los res-
poensables de la Consejetia de Sa-
lud, Igualdad y Politicas Socigll_es
piensan que es bastante probable
que en los proximos afios se lleven
a'cabo muchas intervenciones si-
guiendo este modelo, que persigue
promover la salud y el bienestar
mediante el fortalecimiento de los .
recursos y habilidades de que dis-
ponen las personas y las comuni-
dades.

El modelo delos
activos de salud va
mas alla de lafalta
de enfermedades

El fortalecimiento
de los recursos y
habilidades es
una de las claves




