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Yogay aerobithon

en los dos parques
delaciudad

ANDUJAR

2t & €. G. Hoy sabado vaa seruna
jornada para la relajacién en los
‘pulmones’ de la ciudad. El par-
que medioambiental del Cerca-
do del Ciprés acoge desde las 11
de 1a mafiana y hasta las seis de
la tarde, un taller de yoga. Por
otra parte, el parque de Las Vis-
tillas, serd el escenario a partir de
las siete de la tarde del II Aero-
bithon 'Me pongo en forma Ciu-
dad de Andujar’, organizado por
1a asociacién vecinal San Barto-
lomé-Vistillas, con la idea de re-
lajar las tensiones.

'Capulld de Jerez'.

‘Capullo de Jerez'
actiaestanocheenel
Gazpacho Flamenco

ANDUJAR

i J, €. G. El cantaor jerezano 'Ca-
pullo de Jerez' va a ser protago-
nista de 1a XXIX edicion del Gaz-
pacho Flamenco, que va a tener
lugar esta noche, a partir de las
22:00 horas, en el patio del Pala-
cio de los Nifios de Don Gome.
También cantarin Sebastisn Vil-
chez y Andrea Pérez y estardn a
1a guitarra Mario Moraga, Diego
Amaya y Jerénimo Toril. El gru-
po de baile de Carmen Laguna
también amenizard 1a noche. Los
asistentes podrin degustar el ti-
pico gazpacho andaluz de una
manera gratuita.

Tallerde
emprendimiento
paramujeres

ANDUJAR

i1 . €. G, Las concejalias de Mu-
jer e Igualdad y Promocién Eco-
némica han organizado un taller
de emprendimiento con una
veintena de mujeres en el Pala-
cio de los Nifios de Don Gome.
El edil de Promocion Econémi-
ca, Joaquin Luque, explicé alas
asistentes la puesta en marcha
del punto de asesoramiento a las
personas emprendedoras en el
centro San José. La concejala de
Mujer, Rosa Maria Fernindez de
Moya, apeld a la formacién de las
asistentes.

quip;del lto éuaalquivir que ha rcibldo él gélérdén. 2 IDEAL

El equipo de expertos del
Alto Guadalquivir
presento su experiencia
de educacion sanitaria,
que quedd en tercer
lugar en Murcia

i: JOSE CARLOS GONZALEZ
ANDUJAR. El equipo de Cardiolo-
gia del hospital Alto Guadalquivir
ha obtenido el tercer premio en el
Congreso Nacional de Enfermeria
de Cardiologia, celebrado en Mur-
cia, por su trabajo de educacién sa-
nitaria enla Unidad de Insuficien-
cia Cardiaca, constituida enel cen-
tro desde febrero de 2006, con 1a que
han conseguido mejorar el conoci-
nnen:odelaenfermedadysusegm

miento tempeuuco en pacientes con

distinto perfil social y cultural,

El reconocimiento se ha dirigido

hacia el programa especifico para pa-

cientes de insuficiencia cardiaca, en
cuya Unidad se aborda esta patologia

encias, dificultades o apoyo familiar,
entre otros factores, para fomentar
el autocuidado.

La enfermera de la Unidad de In-
suficiencia Cardiaca y firmantedela
comunicacién galardonada, Gracia
Lépez, a través dela educacién del
paciente y persona cuidadora, que se
lleva a cabo por profesionales de en-
fermeria, se pretende potenciar y res-
paldar el objetivo de adhesion tera-
péutica en pacientes (que en su ma-
yoria son crénicos, polimedicados y
conuna media de 65 afios), el auto-

-cuidado y un acceso rapidoy sencillo

«a nuestro equipo en caso de descom-
pensacion, evitando asi ingresos gra-
cias a unbuenseguimiento del trata-
mienton.

Afiade que esto se ve reflejadoen
los resultados del estudio de autoe-
valuacion que han llevadoa caboen
1a Unidad de Insuficiencia Cardiaca
con pacientes con este perfil. «Se ha
comprobado que pacientes de bajo
nivel cultural con insuficiencia car-
diaca consiguen que, pese a conocer

El hospital recibe un premio
nacional de cardiologia

miento terapéuticon, constata Lopez,
quien han observado que trasdicha
educacién sanitaria los reingresos por
insuficiencia cardfaca son indepen-
dientes del nivel cultural.

Procedimiento
Para realizar el estudio, este equipo
de expertos del corazén selecciona
aleatoriamente a 70 de los 104 pa-
cientes de la Unidad de Insuficien-
cia Cardiaca. En el plan estandariza-
do de cuidados de enfermeria se 1e-
cogi6 inicialmente el nivel cultural
del paciente y monitorizamos tri-
mestralmente el conocirniento de la
enfermedad, la medicacién y quién
la administraba. Paralelamente, la
enfermera de 1a Unidad impartio se-
siones de educacion para la salud.
Los pacientes con el perfil estudia-
do se dividieron en dos grupos; pot
un lado, los 27 pacientes con bajo ni-
vel cultural, y,porotro,los43 pacien-
tes que tenian como minimo estu-
dios primarios. Al principio se detec-
t6 que existian diferencias significa-

de formaintegral y flexible, tenien-  inicialmente poco laenfermedady  tivas entre ambos grupos, referente
do en cuenta no sdlo su patologiay  lamedicacién, se hagan responsables  a conocimientos bisicos de la enfer-
el tratamiento farmacolégico, sino  de su tratamiento, mejoren elcono-  medad y firmacos, mas basicos en el
también el entorno de paciente, cre-  cimiento de lapatologia y sucumpli-  primero (16% frentea 51%).
Untrab ajo donde cientes que padecen estagrave | termistas, urgenci6logos y los
R enfermedad, ala vez que prolon- | propios especialistas en cardio-
predomlna la ;azérndszesperanzadewda, m;;:d logia. .Losp;icai:antes cl:gmsuﬁ isuft
. . s su tratamiento y evitando | ciencia car son incluidos en
Co0 rd Inacion el deterioroy posiblesyreingre- estaunidad. En ella se les ofrece
sos hospitalarios. La Unidad estd | el tratamiento recomendado por
La Unidad de Insuficiencia Car- | coordinada con otras constiltas las sociedades cientificas, con-
diaca inicié su andadura en el especificas comola de riesgo car- | troles frecuentes de sus sinto-
mes de febrerode 2006 yestd diovascular elevado, que es ges- | mas, constantes vitalesy estado
formada por cardiélogos delcen- | tionada por especialistasenMe- | de hidratacién, asi como charlas
tro, personal de enfermeria y au- | dicina Interna y Enfermeria, y educativas sobre su enfermedad,
xiliares de enfermeria de esta es- | conuna intima relacién con hibitos de vida saludables, dieta
pecialidad. Dicha unidad tiene otras Unidades Funcionales y sintomas de alarma. El centro
como objetivo fundamental me- | como la de Dolor Toricico, don- también dispone de un Progra-
jorar la calidad de vida delos pa- | de participan intensivistas, in- ma de Rehabilitacién Cardiaca.

EIPSOE denuncia

‘irregularidades’
en el alojamiento
de Morenoenla
Romeria

2J.C6G.
ANDUJAR. E] PSOE exige al PP
local que aclare cuil es 1a version
correcta sobre el alojamiento de
Moreno Bonilla durante la alti-
ma Romeria de la Virgen dela Ca-
beza. El grupo de 1a oposicién dice
que el personal del area informé
en la Gltima sesién de la comi-
sién informativa de Festejos que
un técnico Municipal tuvo que
dejar 12 habitacién cedida por 1a
hospederia al Ayuntamiento para
que pasara lanoche el presiden-
te del PP. «Pasado un tiempo ra-
zonable, y después de recabarla
informacién pertinente, el PSOE
considera que el PP de Andjar
actia desde la prepotenciay el
autoritarismo sin limites; -ase-
vera-, intentando justificar loin-
justificable y mintiendo par:
ocultar 1a verdad a 1a ciudadaniay
Recalca que en la Gltima se-
si6n de 1a comisién informativ:
el técnico del drea informé a lo:
grupos politicos, «con todo lujc
de detallés, de las condiciones er
las que Moreno Bonilla se alojc
en la hospederia del Santuarion
Segun la informacién detallad:
que el grupo socialista dice qu:
recibid en la comision, 1a hospe
deria cede anualmente dos habi
taciones al Ayuntamiento de An
dujar para que sean ocupadas po
el alcalde y el concejal de Feste
jos. «Es evidente, por consiguier
te, que no puede existir ni factv
ra ni pago alguno por la utilize
cién de dos habitaciones ced:
das», deduce esta formacién.
Agregan los socialistas que |

habitacidn destinada al edil d

Festejos fue cedidaporeste au
técnico municipal y, «con poste
rioridad se le invito, por parte d
responsables politicos municip:
les, a abandonar la habitacié
para que Moreno Bonilla pasa
1anochen. El edil socialista, Jest
del Moral, dice sorprenderse ¢
las prisas del alcalde, Jestis Estr
lla, por presentar ante la opini¢
publica informes que justific

'banquenosehabmtmhzadom

giin pago desde el Ayuntamie:
to, «cuando el pago no se pod
producir dado que las habitaci
nes se habian cedido, avalanc
una explicacién totalmen
opuestaalaquesedioenlac
misién de Festejosy. .

Afirma que la factura sitda
domicilio fiscal del PP de And
jar en la Plaza del Ayuntamie
to. E1 PSOE entiende que El}
de Andujar debe explicar con ¢
ridad las circunstancias del a
jamiento de Mozeno en la Gl
ma Romeria dela Virgen dela(
beza. Si este se alojé en la ha!
tacién cedida al Ayuntamien
tras desalojar al técnico muni
pal, el presidente del PP andah
que no ostenta ningun cargo i
titucional, pasé la noche en
Santuario aprovechindose de
cursos publicosy.




