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«A las noticias de fdtbol no les hago caso. Considero que este deporte estd sobrevalorado y tiene un componente econdmico que me repeley

| «Cuando abro un
| periodico se me
| despliega un mundo»

¥ «Me gustariaveruna
seccion dedicadaa

| discutirios problemas
deGranada, para

| hablarde porquéla
economia esta tan mal»

I ANTONIO SANCHEZ
GRANADA. Juan Rodriguez Ti-
tos nacié en Laborcillas, una peda-
nia de Morelibor. Conocis los pe-
riédicos cuando era un Dific en su
colegio de Santa Fe. Ahora, come
profesor, lleva a las aulas lasin-
quietudes por el periodismo. In-
vestigador y escritor, asegura sen-
tizse atraido por su tierra y «porla
secular injusticia ala que se ha so-
metido a la mujem. Ha escrito obras
como ‘El Habla de los Mentes
Orientales’, ‘Pedro Martinez, cam-
poy cield’, , ‘Mujeres de Granada’,
‘Laborciltas’ o ‘Mujeres de los Mon-
tes Orientales, Et largo camino de
la igualdad’,

-¢En casa tenia a mano periodi-
cos todos los dias cuando era pe-
queiio?

-No. Naci y me crié en Laborcillas,

una aldea de los Montes Orienta-
les, donde el periédico era algo inu-
sual, inexistente para la clase cbre-
1a. Con todo, creo que tengola for-
tuna de haberme iniciado pzonto
en la lectura del periddico. Hice,
en los afios sesenta, el antiguo Ba-
chillerato Elemental en un cole-
gio interne, en Santa Fe, y ya el
primer afio conoci la prensa y me
aficioné a leerlo todos los dias.
Cuando abro un periddico se me
despliega un mundo, sugerente y
diverso, que me inunda el alma de
sensaciones. ¥ asi, afortinadamen-
te, un dia y otro dia... Como el ric
que fluye sin descanso, siempre
con agua distinta.

-:Qué noticias Je han llamadola
atencidn, para bien y para mal,
durante todos estos anos?

-De mi etapa infantil, recuerdo
noticias que lei en IDEAL, como
el primer trasplante de corazén
rtealizado por el doctor Bamnard, el
asesinato de Kennedy o las revuel-
tas estudiantiles de Paris en el fa-
10050 Mayo del 68. De etapas pos-
teriores, me han dolido mucho las
noticias de los atentados de ETA y
las muertes de mujeres a manps

Relacionan los niveles de
contaminacion que acumula
el cuerpo conlaobesidad

SR
GRANADA. Un equipo de ciengifi-
cos espaitoles, entre los que se en-
cuentran varios investigadores de ta
Universidad de Granada, ha corrobo-
rado que existe una relacién entre los
niveles de ciertos contaminantes am-
bientales que una persona acumula
en si1cuerpo y su grado de obesidad
Ademis, fos sujetos con mids conta-
TiDantes en Su OIganismo pIesen-
" tan mayores niveles de colesterol y
triglicéridos, importantes factores
de riesgo de enfermedad cardiovas-
cular.

Se trata de un trabajo, publicade
en la prestigiosa revista ‘Environ-
mental Pollution’, en el quze han par-
ticipado investigadores de la Univer-
sidad de Granada, los hospitales uni-
versitarios San Cecilic y Virgen de las
Nieves y 1a Escuela Andaluza de Sa-
Iué Piblica, todos ellos pertenecien-
tes al Instituto de Investigacién Bio-
sanitaria de Granada.

Esta investigacion ha analizado
los niveles de contaminantes acu-
mulados en tejido adipose (grasa) en
cerca de 300 hombres ¥ mujeres, in-
tervenidos en los servicios de ciru.
gia de dos hospitales de !z provincia
de Granada. Las sustancias analiza-
das, conocidas como contaninantes
orgdnicos persistentes (COP’s}, te-
nen la pardicularidad de que pueden
permanecer en el medioambiente
durante afios, incluse décadas, sin
degradarse.

«LOs seres humanos estamos ex-
puestos a COP’s principalmente a tra-
vésdela dieta. Ademds, los COP's se
acumulan progresivamente en 1a gra-
sa corporal, por lo que los niveles me-
didos en nuestro trabajo nos dan una
idea de la expesicion acumulada de
una personaa lo Jargo de varios afiosn,
explica Juan Pedro Arrebola, autor
principal del articulo,

Utilizando modelos estadisticos
complejos, los Gentificos comproba-

arriquez Titos lee “NEAL en clast

de hombres. En el terreno perso-
nat debo decir que he tenido la
suerte de poder dar a conoces, tam-
bién en IDEAL, l2 publicacion de
cada uno de mis libros.

-4 Qué secciones son 1as que méds
le interesan? ;Y las que menos?
-Ye leo con interés casi todo el pe-
riédico, tedos los dias, perc me in-
teresan particularmente las noti-
cias de Granada ¢apital y provin-
cia, y muy especiaimente las rela-
cionadas con los Montes Orienta-
les. También destacaria las noti-
cias relacionadas con la mujer.
Luege estin, para mj, las noticias
de deportes. Particularmente, a las
de fiitbol no les hago ningin caso

ron que los niveles acumulados de
varios COP’s se asociabdn con la cbe-
sidad y con los niveles séficos de co-
lesterol y triglicérides de las perso-
nas, independientemente del sexo,
edad, lugar de residencia o habitota-
biquico de los participantes.

«En general, encontamos gue, las
personas con mayotes niveles de

IDEAL ¢

porque considero que este depor-
te estd sobrevalorado y tiene un
componente econdmico que me
repale,

-;Qué tiempo ocupa la lectura
del periddico a lo largo de cada
dia?

-Leo IDEAL todos los dias, en pa-
pel. Come una necesidad agrada-
ble. Darante unos 30 minutos de
media. Los fines de semana pue-
do llegar 4 una hora completa y
mis. También consulto de vezen
cuando |2 edicién digital y }a pdgi-
na IDEAL en clase’, de Antonio
Arenas.

-;Qué temas Je gustaria que tu-
vieran mas cobertura y espacio?

|

Los investigadores de la UGR que han participaﬂo eh al proyecto. :ioeaL

COP's eran cuanftitativamente mds
obesas, y ademds presentaban ma-
yores niveles de colesterol y triglicé-
ridos, todos ellos considerados como
importantes factores de Tiesgo de en-
fermedad cardiovascular, aunque es-
tas relaciones eran complejas y no
mostraban siempre pattones linea-
lesn, afirma Arrebola.
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-Me gustaria ver una seccion de-
dicada a discutir los problemas de
Granada, para heblar de por quéla
economia estd tal mal y proponer
soluciones.

-;Guarda reportajes o noticias? £
~-Soy de Jos que recortan y guar-
dan noticias o Teportajes. Especial- 34
mente, de ternas culturales grana-
dinos, sobre determinados pueblos B
de la provincia y sobre la mujer.
Tengo un auténtico archivo dere- 2
cortes. 3
-;Ha hecho coleccionables del [§
periédico alguna vez?

- Colecciono, generalmente, pu-
blicaciones relacionadas con Gra-
nada y provincia.

+ Aficionados a
resolver el cubo de
Rubik se refinen
en Granada

< EUROPAPRESS
SRANADA, Aficionados aresal-
ver el popular cubo de Rubik,
rompecabezas mecanice tridi-
mensional inventado por 2l es-
cultor y profesor de arquitectit-
. rahingaro Erc Rubik en 1974,
! gereuniran este fin de sernana
| en Granada para el campeonato
oficial que organiza l2 Asociacion
Espafiola del Cubo de Rubik, que
se regird por reglamento inter-
nacional.
. El evento, que tendrd lugar en
i el Centro Civico del Beiro, servi-
| rd paz poner a prueba las habili-
| dades de los participantes no solo
1 enlasdistintas modalidades del
cubc de Rubik, sino también con
otros puzzles, como el Mega-
,  minx, Pyraminx o el Skewb. La
| competicion es oficial y, como
tal, permitird a los participantes
Tegistrar sus tiempos a nivel na-
cional, continental y mundial,




