Escuela de Pacientes de Andalucia,
un lugar donde escuchar y ensenar

Mas de 16.000 personas se han formado con la experiencia de otros enfermos en Granada
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Con la intencion de mejorar la sa-
lud y la calidad de vida de las per-
sonas que padecen alguna enfer-
medad cronica, la Consejeria de
Salud puso en marcha en 2010 la
Escuela de Pacientes de Andalu-
cia. Hasta la fecha, mas de
10.000personas estan registradas
como parte de este proyecto,
construido desde la base como un
espacio abierto donde el protago-
nista es el paciente, pero también
la familia y los cuidadores. La idea
es aprender entre iguales para fo-
mentar la autonomia y el autocon-
trol.

La escuela surgio al amparo de
otros proyectos internacionales.
Es una iniciativa de la Escuela An-
daluza de Salud Pablica, con se-
de en Granada, pero su presencia
se multiplica por toda la comuni-
dad. Centros de salud, hospitales
o incluso ayuntamientos se con-
vierten en ‘aulas’ de esta escuela
que ofrece conocimientos y habi-
lidades que permiten manejar
mejor la enfermedad. Cursos y ta-
lleres con pequefios trucos para el
dia a dia son, a veces, clave para
superar alguna dificultad. “Cuan-
do el consejo lo da un igual es mu-
cho mas valiosa”, explica la direc-
tora de la escuela, Maria Angeles
Prieto.

Supervision de sanitarios
Mas de 16.000 personas han reci-
bido formacion con la participa-
cibn en alguna actividad durante
estos afios y mas de 500 pacien-
tes han sido formados como ex-
pertos y profesores. La supervi-
sion siempre corresponde a
profesionales sanitarios, pero los
protagonistas son los pacientes.
La idea es que en 2015 se consoli-
de aln mas la iniciativa que ha
servido casi de modelo a proyec-
tos similares que se desarrollaron
con posterioridad en comunidades
como Catalufia, Pais Vasco o Gali-
cia.

Asma infantil, diabetes, fibro-
mialga, cancer de mama, cancer
colorrectal, insuficiencia cardia-
ca, enfermedad pulmonar obs-
tructiva cronica, enfermedad re-
nal cronica, cuidados paliativos y
personas cuidadoras son las aulas
ofertadas cuyos recursos e infor-
macion también se pueden encon-
trar a través de la web www.es-
cueladepacientes.es Unas 10,000
personas visitan la web y alrede-
dor de 600.000 la blogosferade la
escuela, que tiene hoy en dia 12
blogs. Los pacientes cada vez son
mas activos, conocen sus dere-
chos y comparten experiencias y

A través de las actividades que se realizan en la Escuela de Pacientes se intenta mejorar la calidad de vida de personas con ciertas enfermedades.
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Los talleres de cocina que f

conocimientos sobre el manejo de
las distintas enfermedades. “Ellos
son la escuela”, explica Joan Car-
les March, impulsor de la iniciati-
va. Los profesionales sanitarios
tienen asi también la posibilidad
de compartir con los ciudadanos
“otra cara” de la enfermedad que
amenudo les pasa desapercibida.
De hecho, se han dado caso de
profesionales que, tras ser diag-
nosticados de alguna de estas en-
fermedades, han acudido al aula
para recibir formacion de quienes
en su dia fueron pacientes.

Cémo va a ser la vida, como le
afectara a la familia, qué se pue-
de mejorar o el simple hecho de
sentirse acompanado y compren-
dido por alguien que pasa una si-
tuacion similar son posibilidades

Disminuye un 33% las visitas a Primaria
en el caso de diabetes
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Los cuidadores de
personas enfermas
también reciben
formacion en esta
escuela andaluza

que encuentran quienes se acer-
can a los talleres, cursos, etc. de
esta escuela, que es “capaz de
crear un clima de confidenciali-
dad y empatia que a veces no se
logra ni en las propias familias”,
explica Manuela Lopez, una de las
técnicas que forma a formadores.

Aprender a colocarse un paiiue-
lo o elegir peluca para la quimio-
terapia, como pintarse las cejas o
qué comer para camuflar el sabor
metalico que deja el tratamiento
son algunos de los asuntos que se
abordan por ejemplo en el aula de
cancer de mama.

Los cuidadores, en este caso,
también encuentran apoyo de es-
te modo. Quienes se ocupan en
casa, por ejemplo de una perso-
na que ha sufrido varios ictus, se
convierten en una especie de en-
fermero, neurdlogo, fisiterapeu-
ta... todo a la vez, puesto que tras
|a hospitalizacion vuelves al domi-
cilio sin el apoyo constante de un
profesional. Aveces dar de comer
ya es un peligro, asi que hay cursos
que ayudan en el dia a dia con
unos conocimientos basicos como
guia. No son pocas las personas
que tras pasar por la experiencia
deciden compartirla para hacer
mas llevadero el camino a otros.




