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®la Escue[a Andaluza de Salud Publica ha habilitado una pagina web

con informacion sobre Los riesgos del consumo para los mas jovenes

Los adolescentes y el alcohol, una
union que crece peligrosamente

S, V. GRANADA

El consume de alcohol entre los
jovenes es algo que preocupa a
toda lasociedad. La edad deini-
cio al consumo es cada vez me-
nory précticas como el botellén
no ayudan a coritienciar a los j6-
. venes sobre los riesgos del alco-
hol. Es mas, invitan a mas ado-
lescentef, por imitacién, a se-
guir estos hdbitos.

Por este motivo, y buscardo
ampliar la informaciér disponi-
ble sobre los efectos del alcohol,
laEscuela Andaluza de Salud Pi-
blica ha creado una pdgina web
donde recopila toda la informa-
cién sobre esta tematica existen-
te en su biblioteca, Una informa-
cién que sacan a la luz piiblica
para gue tenga acceso teda fa so-
ciedad y no sélolos jévenes, sino
también que los padres ¢ los pro-

fesores puedan saber m4s sobre

los riesgos del alcohol sabre lasa-
lud a corto, medio y largo plazo.
Segiinlacoordinadora de la bi-

blioteca de la EASP, Camilla Hi- -

gueras, la iniciativa surgié como
una extensién de la linea de tra-
bajo existente en la Escuela sobre
educacidn para ta salud. “Sabe-
mos que evitar el consumo es ca-
siimpesible pero se puede contri-
buir en la prevencidn. Y quere-
mos gue los jévenes sepan las se-
cuelas ylos peligros que conlleva
el consumo excesivo de alcohol”,
detalld Higueras,

La web (www.easp.es/jove-
nes-y-alcohol/) incluye mate-
rial didéctico para familias y jo-
venes avisando de riesgos aso-
ciados al alcohol, como los acci-
dentes de trifico, los dafios ce-
rebrales o algunas enfermeda-

des hepiticas. Informacién que _

también se difundird a través de

" Imagen de archivo de la Fiesta de la Primavera en Granada.

la red social Twitter (@bi-
blicEASP) para tener mds acce-
so ala poblacién joven.

El proyecto nacié hace unas
dos semanas y se busca que sea
participativo, de forma que las
asociaciones también podran
mandar sus documentos para in-
formar a jovenes, familias o do-
centes, entre otros.

Laweb también incluye infor-
macién sobre el consumo de al-
cohol en jévenes, como el estu-
dio que hizo la propia escuela
entre adolescentes de 12 a 17
afios. Segun este estudio hay di-
ferencias en la percepcion de lo
que supone el consumo. El per-
sonal sanitario lo ve un proble-
ma de salud publica, los profeso-
res lo consideran un problema
de futuro va que en la actualidad
preocupa mas el consumo de
otras drogas, los padres se alar-
man ante practicas como el bo-
tellén pero relativizan la impor-
tancia del consumo y los adoles-
centes, por s parte, lo ven nor-
maly solo lo consideran un pro-
blema si es en cantidades exce-
sivas. El problema es que los j6-
venes |0 consideran una forma
de ocio, diversién y fiesta y nor-
malizan el consumo en la calle
{botellones).

La edad media del inicio del
consume de alcohol estd en los
13 afios, aunque las nifias tardan
un poco mds.
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