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Aprender amangjarunaen-
fermedzderdnicaessinomi-
mo de calidad de vida. Ta-
héticos, asméticos o muje-
resconcinceer demama, en-
treotzosmuchos enfermos,
reciben formacionde otros
pacientesquehanpasadoo
pasan por le mismo que
ellosyquelessirveparacui-
darse, retrasar complicacio-
nescevitarefectosperjudi-
ciales de una enfermedad
“mal evada’,
Detrdsdeestaformacidn
estén las Escuelas de Pa-
cientes due, dependientes
delaBscuela Andaluzade
Salud Pablica, han formzade
en Almeria a més de 8¢o
personasconunaenferme-
dad erdnica, normalmente
prevalente, graciasalaor-
ganizaciondemasdeqota-
1leres. Talleressobrediabe
tes, asma, EPOC, eincer, fi-
bromialgia, cuidado de fa-

sexualidad o corinaricay
saludable.

Parsonassanas Conocer
bien la propia enfermedad
conviertealospacientesen
“personassanascondiabe-
tes, personassanascon as-
na, personas sanas con hi-
pertension’, explicalares-
ponsable dela Escuela An-
daluza de Salud Plblica,
Naria Angeles Prieto, que
sefialacémosonlospropios
enfermoslosqueconinfor-
maciénadecuadasoncapa-
cesdereaccionar anfecual-
guier sintoma que pueda
cornprometersucalidadde

mikliares ‘dependientes,’

lan

vida. Dehecho,algunosdees-
tospacientes,bienformados
einformados, se convierten,
después en “profesores™ que
imparten nuevostalleresso-
breunapatologiaconcrelaen
centros de salud oasociacio-
nesde enfermos.

Talleresyhabitossanos
La Escuela Andajuza de Sa-
jud Publicatrabajadelama-
no de ceniros de Atencién
Primaria y aseciaciones, de
modo que son los profesio-
nalessanitariosylespropios
enfermoslosquedetectanla
necesidaddeformarseofor-
maraotrosendeterminados
hébites de vida, en fideliza-
cidn deltratamiento farma-
cdlégico, endieta, enmangjo
del estrés o la ansiedad, en
relaciones sociales, pensa-
mientopositive, oenejerci-
ciofisico, en funcidndeuna
uotra enfermedad.

Ademéasdeloscursospre-
genciales, Ia Escuela Anda-
luzade Salud Pablicaponea
disposicion delosenfermos
erdnicosinformacion sobre
autocuidades, demodo que
los almerienses pueden re-
solver dudas orecibir conse-
jospuntualesen.sucenirode
salud o, si se {rata de algo
mas general, a través de aw-
Tasvirtuales.

Lasredes sociales se han

convertido, en este sentido, .

enotra herramientaqueper-
mite 2 los pacienies estas en
contacto unos con otros,
aprender téenicas que fun-
clonanparaelmanejodeles-
trés olaansiedad, por ejem-
plo, o dictasfavorablesauna
patologia concreia, ademés
de ejercicios dirigidos para

mejorarelestadofisicoytam-
bién el estado de Animo, Asi
10 explica Priets, que senala
cémo en fos proximos tres
meses, la Eseuela Andaluza
de Satud Piblica tienepen-
dientedesarzollarindsde3o0
talteresentodalaComunidad
Autbénoma. .
Talleres y tursos que se
anuncian a través de asocia-
ciones de enfermos, centros
desahidyenlapéginawebde

Masde 800
almerienssshan
participadoyaen
alguno delosinds de

-4 talleréssobre

enfermedad créndea
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- Las Escuelas de Pacientes ensefian autocuidados para ganar en calidad de vida

laconsejerfadelgualdad, Sa-
lud y Politicas Sociales
wasuuntedesndaluciaes/sal
“ud. Una férmula de contacto
que permitenosélo conocer

la oferta de talferes que ay,
sino también proponerde-©.[

terminados temas paraque
seabordendesdelasEscuelas
de Pacienles. Por fo promto,
losdediabéticos, asmiticosy
personas con eineer son fos
mas demandados, .
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Uncaistenar de
espacialisias, enel
congresobisnaldela
Asociaciénde Cirugia Oral

RLRLS.
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FLXII Congreso de la Aso-
claridn AndatuzadeCirugia
Oraly Maxilofacial, que se
celebra en Almeria analiza
laincorporaciéndelostilti-
mos avances teenologicos
en cirugla guiada, virtualy
tridimensional junto a pla-

La incidenciade
facialies, a debate en Al

throres

nificacién quirtrgiea e im-
plantologiaavenzada, Lasjor-
nadascientificagcuentancon
lapacticipacién deuncente-
nardeespecialistas médicos.

Losiratamientosoncoldgi-
cospeupanunaparieimgor-
tantedelprograma,dado que
1aincidencia de estos tume-
reshaaumentadoenlasilti-
masdécadasy suiratamiento
conilevaimportantes secue-
lasfuncionalesyestéticasen
Tospacientes.Lainversionen
formacidn y recursos, tanio
téenicos comohurnanos, pre-
tende garaniizarlamejorca-

- lidad agistencial al paciente.

Feminizacionfacial Como
novedad en un congreso de
estas caracteristicas, porpri-
meravez, seebordanlasilii-
mastécnicasdefeminizacién

facial que permiten cambiar
la estructura dsea de cara,
frente, pdmulos, mandibula
onariz. Estasintervenciones
son cadavez mas solicitadas
por personas que quieren
mejorarsu estéticafacial co-
mo en el easo de mujeres
transexuales. ’

FormaelbndecalitadEnla

inauguracién oficial deleon- *|

greso, celebrada ayer, Fer-
nando Espin, presidente del
cornitéorganizador yrespon-
sabledelaUnidadde Cirugla
Oral y Maxilofacial de Torre-
cérdenas, destacaba ¢l exce-
lente nivel dela sanidad piz-
blica andaluza enuna espe-
clalidad “euyos profesionates
poseenunaformacitndealta
calidad y una eapacidad de
entrega enconiable”.

El Ayuntamlsitoul-
timalaSemanaSanta

Pl Ayuntamiento de Al-.
meria intensificaestos
diaslas reunionesdetra-
bajo paraprepararla Se-
| manaSanta. Ayer vier-
nesse mantuve una nue-
vareunidnentre varias
Areas municipalesimpli-
cadasyrepresentantes
de distintas Cofradiasy
Hermandades.

2 Patinadaafavor dsl
Sindrome Duchenng

:: EtParque de Las Alma-
drabillas acoge el domin-
gola1® Patinada Solidaria
Centrala Distrofia Bus-
cularde Duchenne. Lare-
caudaciénira destinadaa
Iaimestigaciondeuna
solucion paralesnifios,
que sufren estaenferme-
dad rara, Apartirdelas

B T ,
canTiLanunciadordela
actividad del domingo.

" 'Este afio, los casos
degripesubenund0%

< Andalucia haregistrado
unaineidencia del virus
delagripeesteafiode
1.790,1 casos por cada
100.000 habitantes, un
40,75 mas queenlatem-
porada anterior. Ha afec-
tado mas amujeresque &
hombresyamésjéenes
queapersonas deedad.

-Sereducelacspeia
paratrasplantercnal
= Andalueia ha reducido
enun 22 porclentoelnii-
mero depacientesalaes-
peradeuntrasplante re-
nal enlosdltimescuatoo
afios. Ademds, seshamul-
tiplicado por méisde diez
elntimero de frasplantes
derifiin procedentesde
donantesvivosrealizados
al afio.

jrvsstigacidnentia
luchacontraslcincer
2 LaConsajeria deIgual-
dad, Salud y Politicas So;
ciales destacalaapuesta
perlainvesgiiacionen
Andalueiay cifraen8oo
Iosinvestigadoras que
buscan mejorar el pro-
ndstico deledneerenla
Regitn, entreellosalgu-
nos almerienszs.




