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AL NI:I8[YY PROMOCION DE LA SALUD

DEMASIADA
MEDICINA DE
RESCATE

Los expertos hablan de que la salud esta muy
medicalizada y orientada al tratamiento y
piden una mayor inversion en prevencion

i CLARA MARIN MADRID

Ademas de tratar a las personas
cuando ya estan enfermas, el Estado
puede y debe ir mas alla en su labor
por la proteccion de la salud de los
ciudadanos. Y esto puede hacerlo a
traves de la salud puablica, que no es
otra cosa que el esfuerzo organizati-
vo que hace la sociedad —las institu-
ciones y las personas—- para mejorar
su salud. Dentro de este sector, son
imprescindibles, la prevencion y la
promocion de la salud.

«Un gramo de prevencion es me-
jor que una tonelada de tratamiento,
y ademas, es mas barato», explica
Antoni Trilla, jefe de Medicina Pre-
ventiva del Hospital Clinic de Barce-
lona. No obstante, segun este exper-
to, «nuestra sociedad esta mas orien-
tada al tratamiento». Es una vision
similar a la de Rafael Bengoa, ex
consejero de Sanidad del Gobierno
vasco: «Estamos enfocados hacia la
alta tecnologia y la medicina espec-
tacular». Bengoa opina que el ambi-
to politico «no esta en un marco de
salud publica, sino en la medicina de
rescate». «Hay una tendencia a me-
dicalizar la salud», opina también II-
defonso Hernandez, presidente de
SESPAS (Sociedad Espanola de Sa-
lud Publica y Administracion Sanita-
ria), «cuando, en realidad, la salud
pasa por tener una agricultura sana
0 una ciudad limpia».

Porque la Salud Publica tiene ga-
nancias invisibles, que se notan poco
a poco y que no son de un dia para
otro, pero que tienen un gran impac-
to generacion tras generacion. Her-
nandez cuenta que «historicamente,
la Salud Publica ha sido la causa de
los mayores avances en salud». Y po-
ne el ejemplo de la tuberculosis:
«Cuando dejo de ser el problema
que es ahora, se creyo que era debi-
do a avances biomédicos, pero res-
pondia a un proceso de mejora del
acceso al saneamiento de las perso-
nas, a un progreso en las viviendas o
a una nutricion mas evolucionaday.

A pesar de su importancia, la ma-
yoria de los expertos consultados
coinciden en que se invierte poco en
este area. Aunque Elena Andrade,
subsecretaria general de promocion
de la salud y epidemiologia del Mi-
nisterio de Sanidad, no tiene claro en
el momento de nuestra conversacion

de qué presupuesto dispone su de-
partamento, los expertos senalan
que suele oscilar entre el 1% y el 2%
del montante destinado a Sanidad.
«La prevencion siempre ha sido la
hermana pobre de la medicina», opi-
na Trilla.

Lo que esta claro es que los retos
de la salud publica son hoy enormes.
Los expertos ponen el foco en la in-
dustria agroalimentaria: «LLe hemos
entrado mucho a la del tabaco, pero
a esta no tanto», opina Bengoa, que
cuenta que «sigue habiendo dema-
siado azucar y sal en casi todo lo que
comemos». El reto es que el Estado
se esfuerce en intentar que comer
sano sea mas facil y mas barato que
alimentarse a base de grasas trans,
congelados y comida basura. «El
uso de la legislacion o la fiscalidad

cuencias para la salud tendran estas
decisiones», explica Luis Andrés Lo-
pez Fernandez, profesor en la Escue-
la Andaluza de Salud Publica. Esto
supone que, por ejemplo, cuando un
ayuntamiento haga obras en una
ciudad, tenga en cuenta la salud
construyendo una ciudad en la que
sea mas facil caminar, o que tenga
mas zonas verdes, o un transporte
publico sea mas accesible.

También hay que tener en cuenta
la facilidad para acceder a las perso-
nas, en este caso, a las personas ma-
yores. Lopez Fernandez explica que
«uno de los mayores dramas de la
Salud Publica es ese anciano que vi-
ve so6lo en un quinto piso sin ascen-
sor en el centro de una gran ciudad».

No obstante, no seria correcto
decir que los mayores deberian
ser uno de los publicos priorita-
rios de la salud publica, ya que és-
ta deberia actuar durante todo el
curso de la vida, «desde que la
mujer esta embarazada», explica
Bengoa. Lo que si es verdad es
que son un grupo de edad que ac-
tualmente preocupa a los salubris-
tas, por el impacto que la crisis,
los recortes, los copagos de medi-
camentos y las bajadas de pensio-
nes hayan podido tener en ellos.
Respecto las enfermedades pro-
pias de la tercera edad, llama po-
derosamente la atencion la ausen-
cia de representantes del Ministe-
rio de Sanidad espanol en la
mayor conferencia mundial que
se celebro sobre demencia hace
pocas semanas en Ginebra, cuan-
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Es el dinero asignado en los Presupuestos Generales del Estado del ano
2015 a la Direccion General de Salud Publica, Innovacion y Calidad del
Ministerio de Sanidad. Los expertos habla de poca inversion, pero
desde el Ministerio sostienen que la cantidad es «suficientes.

MADRID

La equidad es uno de los grandes desafios por cumplir en el
sistema sanitario espanol. La Comunidad de Madrid es la tinica
region de todo el territorio nacional que decidio, hace varios anos,
suprimir la Direccion General de Salud Publica.

2%

Es el porcentaje del
presupuesto de
Sanidad gue se
suele destinar a

Salud Publica

son dos de las medidas mas efica-
ces», cuenta Hernandez.

«Por mucho que una persona se
proponga hacer ejercicio, es muy di-
ficil s1 no hay centros de deporte en
las ciudades», dice Bengoa. Por eso,
lo mas importante, segiin mantienen
todos los expertos consultados, es
aplicar aquello de salud en todas las
politicas, un concepto que maneja la
Organizacion Mundial de la Salud.
«Esto significa que, a la hora de pen-
sar en una politica agricola, o en una
de trafico, se piense en las conse-

do ésta una de las dolencias en las
que mas se debe potenciar la pre-
vencion.

En cualquier caso, las personas
contactadas por EL MUNDO sostie-
nen que la esperanza de vida de los
espanoles, es «bastante buena», gra-
cias a elementos propios de nuestro
pais, como la dieta mediterranea o
nuestro clima. Pero advierten, no
hay que obsesionarse con vivir para
siempre: «Hay que disfrutar de la vi-
da, dar gracias por vivir en un pais
desarrollado, pero no torturarnos
con las enfermedades que tendre-
mos, porque no se puede solucionar
ni prever todo», concluye Trilla.
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