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.LaEASP formaraa
padres y docentes
contra el consumo

juvenil de alcohol

Profesores de la escuela
realizan una intervencion
piloto con 70 alumnos de
13 afios de un instituto de
Granada con el abjetivo
de retrasar la edad

de inicio en la bebida
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GRANADA. La Escuela de $alud

+wf Piiblica (EASP), con sede en Gra-

|

nada, inicié la semana pasada una
intervencién educativa con ado-
lescentes de 13 afios en ur institu-
1o de la capital con el objetivo de
dar gun enfoque positivos a la pre-
venci6n del consumo juveni] de al-
cohol. Las claves de este sexperi-
mentoyx, explicaron sus drtifices,
Amelia Martin y Marianoc Hernan,
son escuchar las razones de los j6-
venes para beber y para no hacer-
lo, descubriz las alternativas al bo-
tellén y ensefiarles a desartcllar el
sentide critico frente a los mensa-
jes publicitarios que fomentan el
ocio de borrachera.

LA EASP ha llevadoa caboen los

altimos afios distintas investiga- .

ciones e intervenciones educativas
rejacionadas con el consumo de ai-
cahol en jovenes. Su nuevo direc-
tor, Joan Carles March, anuncié,
-poco después de tomar posesion
del cargo en enero, su intencién de
promover ¢un programa de traba-
jo para incorporar la perspectiva de
la salud publica al problema del al-
cohelismo en los jévenesy. «Mu-
chas veces se analiza el botellén
desde el punto de vista de las bo-
rracheras, la suciedad, el ruido, el

trifico o la aglomeracién de gente,

y el problema de salud solo se ve
desde la perspectiva de cuanta gen-
te ha tenido que ir a Urgendias. Pero
podemos trabajar en como preve-
nir el alcoholismo en adolescentes
y j6venesy, sefiald March, en una
entrevista en IDEAL.

El primert paso se dio la semana

pasada. Dos profesores de 12 escue-
la se desplazaron a un IES de la ca-
pital -que prefieren no identificar
para preservar la privacidad de sus
alumnos- y, en colaboracién con los
docentes del centio, mantuviercn
usesiones de sensibilizacidns con 70
alumnos de 2° de la ES0O, es decir,
chavales de 13 y 14 afios, mds algin
tepetidor mayor. Es decir, justo la
edad ala que, segin las encyestas,
losadolescentes se inician en el con-
sumo de alcohol. «Estd demostrade
que si zetrasamos la edad de inicic
en el consumo de alcohol reducimos
el porcentaje de bebedores en un
paisy, afirmd Hernan.

Sin embargo, matizaron los pro-
motores de 1a iniciativa, el enfo-
que es muwdiferente ala tipica
wcharlay de instituto, que ves me-
jor que nadax, pero tiene un efec-
to limitado en la conducta de los
chavales en relacion al alcohol, se-
giin la literarura cientifica.

«Hemos querido darle un enfe-
que mds positive, centrado en qué
carencias tiere la juventud, qué al-
ternativas al alcohol hay, por qué
beben los jévenes que beben y por
qué no beben los jévenes que ne
bebeny, explicé Amelia Maztin.
«No queremos ir a darles ta harri-

la sobte 1o malo que es el alcohol,

sino reconstruir con ellos el cono-
cimiento sobre el alcohols, apos-
tillé Marianoc Hernan.

Motives y talentos
En resumen: los adolescentes ya
saben por qué el alcohol es malo;
delo que se trata es de reforzar sus
motives para no consumirlo. Se-
gun una reciente encuesta, el 53%
de los chavales de 14 afios ha pro-
bado el zlcohol en el Gltimo mes.
Lo que hay que hacer es empode-
rar al 0tro 47%n, subrayo la profe-
sora de Salud Pdblica.

En la sesidn se pidic a los alu
nos que hablaran de sus propios,
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Una joven bebe, en un botellén en Granada. = weat

Mares o Lengua, ottos juegan bien

LAS FRASES a] flitbol, son generosos o solida-

rios, saben escuchar... Fomentar
Amelia Martin suautoestima es bueno porque,
ProfesoradeSalud Publica ,, en muchos casos, quienes se

inclinan por el consumo com-

** pulsivo de alcohol Jo hacen,

. precisamente, por ser acep-

tados e integrarse en eigru-

po. Ser fuertes y conscientes de
su valor les ayuda a decir ‘ne'.

«El 53% de los chavales
de 14 afios beben. Lo
que hay que hacer es
empoderar al otro 47%»

Martano Herndn
Profesor de Salud Priblica Mensajes ocultos
" A menudo, las razones para be-
«Los chavaleg e ber alcohol y para hacer depor-
pwgu"ta'!" Sibeberes te son las mismas -divertirse,
tanmalo, ¢por qué nos estar con amigos, pasarlo
lo ponen tan facil?'s " bien...~; por eso es necesarie que
las alternativas al botellén salgan
de los propios adolescentes y se
adapten a sus gustos y necesidades.
«No bebo porque Despuss les preguntaron por

qué no beben los gue no bebeny
estas fueron las respuestas: «Par-
que no me dejan mis padresn,
apor saludy, uporque matan,
«porque si bebes hueles maly,
«porque no lo necesito para pa-
sarmelo bieny, «porque la cerve-
za sabe maly, kporque me gusta
el aguay, uporque tengo.autocon-
trokn, porque tengo autoesti-
| may, «porque engorda...

ne 1o necesiton

Los profesores de 1a EASP plan-
tearon dos sencillas preguntasa
los alumnos de 2° de 1a ESO. ;Por
qué beben los que beben? «Por-
que me gusta, (porque estoy
solon, «por moday, «por ser acep-
tado en el grupos, «para olvidar
los problemasy, «para ligars...
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En la sesion también se hablé
de la publicidad, ya que, a menu-
do, los chavales nio son ¢onscien-
tes de estar recibiendo mensajes
favorables al censumoe de alcohol
a través de las redes sociales e In-
ternet, en programas de television
0 en especticulos deportives. Como
ejemple, Martin apuntd a una co-
nocida marca de gliisqui que patso-
c¢inaun concurso de cortomercra-
jes graciosos o las fiestas de ‘Gran
Hermano'.

«Es impertante desarrellar una
capacidad critica frente a ese tipo
de mensajes —dijo-. Para hacer cam-
pailas de prevencién, tenemos que
estar donde estan ellos, por ejem-
ploen las redes sociales, y conocer
las estrategias creativas de la pu-
blicidad de aleohols.

Los escolares también se mues-
tran criticos con una scciedad que
les prohibe beber pero pone una
tienda de acceso libre a menores en
cadaesquina. «Ellos se preguntan:
'$i heber €5 malo, ;por qué lo tene-
mos tan Ficil?’, Y tienen razony.

El experimento tendra continui-
dad en sesiones de formacion con
profesores y/o padres, a través de
la Delegacion de Educacién, ¢l Cen-
tro de Profesores o el proyecto For-
ma Joven de Ja Junta, en el que esta
implicpéta la EASP, de manera pa-
recidygal concurso ‘Déjalo y gana',
conyta el consumo de rabaco.

Sanidad incorporahoy ala

financiacion piiblica dos nuevos
tratamientos contra la hepatitis C

:TE.P.

MADRID. El Ministerio de Sanidad
incorpora a pattir de hoy miércoles al
nomenclator de medicamentos fi-
nanciados del Sistema Nacionai de
Salud (SNS) dos nuevos tratamien-
tos innovadores de dltima generacién
contra la hepatitis G,

Ambas terapias se suman al arse-
nal terapéutico de antivirales de ac-
cion directa que se han aprobadoen
eldltimo afic en Espaiia (‘Olysio’, ‘Sc-
valdi’y ‘Daklinza’), todos ellos ¢on
una elevada tasa de curacion pero
también con un precio elevado, y ayu-
daran a tratar a los casi 52.000 pacien-

tes que ha determinado el Plan Na-

cional contra la enfermedad, aproba- -
do la semana pasada por las comuni- se celebrara
dades autonomas.

Une de estos nuevos firmacos, el en,GI:anada el .
“Harvon’ esti comercializadopor Gi- | PrOXimo 9 de abril
lead y combina el ledipasvirconuno |
delos principios activos que yaesta- |
ban aprobados y ha sido mis reclarna- |
do por los pacientes, el sofosbuvir,de | IDEAL

GRANADA, Ei Dia del Autismo
se celebra en todo el mundo ma-
fiana jueves, 2 de abril, pero, dado
que este afio la efemérides cae en
plena Semana Santa, sus respon-
sables en Andalucia han decidi-

nombre comeicial ‘Sovaldi’.

El otro tratamiente, desarrollade
por la farmacéutica AbbVie, combi-
na el “Viekirax’ {que contiene los prin-
cipios activos ombitasvir, paritapre-
Vir y ritenavir) con ‘Exviera’.

El Dia del Autismo Vdo trasladar los actos a la sema-

na proxima.

En concreto, los dos grupos que
existen en la provincia, Autismo
Granada y Mitame Asociacion de
Apoyo a Familiares y Personas
con Trastornos del Espectro Au-
tista, hao trasladado al diz 9 de
abril la iluminacion del Ayunta-
miento y de la Alhambra, con la
que pretenden dar visibilidad a
€S10S tTastoinos.

Ademis, cada una de estas dos
asociaciones tiene previsto desa-
rrollar su propio programa de ac-
tividades.



