QUE ME DICE, DOCTOR / DIEZ ANOS DE MEDIDAS ANTITABACO
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en 2005, Espaiia ha conseguido grandes éxitos:

han bajado las ventas y el niimero de fumado-
res (segiin la ltima Encuesta Nacional de Salud, lo
son tres de cada diez hombres y dos de cada diez mu-
jeres); los ingresos por infartos y la mortalidad por
enfermedades cardiovasculares se han reducido; y
va son demostrables los efectos sobre muches cince-
res. Ademads, ha disminuido el tabaquismo pasivo.

Desde la aprobacién de la primera ley antitabaco

millones de personas en el mundo cada afio y es

responsable de uno de cada diez fallecimientos en
adultos. De la alarma social inicial entre los fumadores
y de algunos hosteleros, hemos pasado a la normalidad
de sacar el tabaco a la calle. Nos hemos acostumbra-
do tanto y tan rdpidamente a compartir espacios sin
humo que parece que hubiera sido asi toda la vida. No
solo existe una aceptacién de las medidas, sino un claro
apoyo, como demuestra el alto cumplimiento de la ley:
ocho de cada diez espafioles estd de acuerdo con la nor-
mativa y tiene clara su oposicién a cualquier cambio.

El hébito de fumar se lleva por delante a cinco

el cumplimiento en el sector del ocio noctur-

no, en bares que abren espacios a la calle de
dudosa legalidad para poder fumar, incluso en cen-
tros sanitarios donde estd prohibido hacerlo incluso
al aire libre. Aiin debemos avanzar en la prohibicién
del consumo en entornos publicos como los estadios
deportivos o las playas, y en espacios privados donde

Pero hay que estar atentos ante la relajacién en

“Hay que prohibir el cigarro
electronico por las

sustancias toxicas que emite”
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Algunas leyes
son buenas
para la salud

se incrementan los riesgos de los menores, como los
vehiculos. También se deberia prohibir el uso del ci-
garrillo electrénico en todos los lugares a tenor de los
estudios que muestran las sustancias toxicas que emi-
ten al ambiente y sus potenciales efectos en la salud.

inspeccion y control en establecimientos piiblicos.

En respuesta a la demanda de ayuda para dejar de
fumar, ha habido iniciativas interesantes, como Health
Professionals for a Tobacco Free World, redes de for-
maci6n (redformadorespita.org) y programas de pre-
vencién del tabaquismo para la comunidad educativa
(anofumarmeapunto.es). Quedan aiin muchas cosas por
hacer, como subir los impuestos sobre el tabaco, evitar
que aumente el consumo en las mujeres y en las clases
menos favorecidas, promover el abandono e impulsar
programas que eviten la incorporacién de los adoles-
centes y jovenes, asi como facilitar la deshabituacién de
los que ya fuman. El peligro es que se baje la guardia.

Todas las comunidades han desarrollado planes de

ptiblica en Espaiia, por lo que debemos centrar-

nos en una estrategia que integre medidas de
prevencion, asistencia y control que tengan impacto
sobre la salud, ademds de que ayude a disminuir el gasto
en asistencia sanitaria y medicamentos y que reduz-
ca el absentismo laboral. Abandonar el hibito puede
mejorar de forma considerable la salud y la calidad de
vida, asi como la de las personas que rodean a quienes
siguen teniéndolo. Muchisimos lo han conseguido,
y cualquiera que lo intente con ayuda y con recursos
puede lograrlo. Lo normal es no fumar, porque nos
perjudica gravemente, y lo mejor es relacionarse en
espacios sin tabaco. Hay leyes que son buenas para la
salud, Cumpldmoslas y hagamos que se cumplan.

E 1 tabaquismo sigue siendo un problema de salud




