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El diagnostico precoz se revela como una de las principales armas para mejorar las expectativas de curacion ante un cancer
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El cancer colorrectal, el mas frecuente
en Espana con mas de 40.000 casos

» En 2014 se detectaron
mas de 241.000 tumores
cancerigenos, segun el
registro mas detallado
realizado hasta ahora

RAFAEL IBARRA
MADRID

a incidencia del cancer en
Espana ya tiene una foto-
grafia mas precisa. Los da-
tos que presento ayer la Red
Espanola de Registros de
Cancer (Redecan) muestran
gue el cancer sigue siendo la segunda
causa de muerte despueés de las enfer-
medades del aparato circulatorio aun-
que en los hombres es, desde el ano
2000, la primera causa de fallecimien-
to. Los datos, aseguraron desde esta en-
tidad Maria José Sanchez y Jaume Gal-
ceran, provienen por primera vez de un
registro muy exhaustivo, de base po-
blacional y detallado, que permitira co-
nocer la evolucion de la incidenciay
evaluar la efectividad de las medidas
sanitarias para su tratamiento.

Los datos, que proceden de los regis-
tros poblacionales de cancer de Alba-
cete, Asturias, Canarias, Castellon, Ciu-
dad Real, Cuenca, Euskadi, Girona, Gra-
nada, La Rioja, Mallorca, Murcia,
Navarray Tarragona, el Registro de can-
cer infantil de la Comunidad Valencia-
nay el Registro Espanol de Tumores
Infantiles, cifran en 241.284 el numero
total de casos de cancer en 2014, de los
que 145.813 son en hombres y 95.471 en
muyjeres, explica a ABC Maria José San-
chez, presidenta de Redecan.

Por tumores, el mas frecuente, al

Incidencia del cancer en Espana

Tasa bruta de incidencia

por cada 100.000 habitantes P AIREHS MUJERES
Casos n" de Tasa n°de Tasa
Tipo de tumor totales casos bruta casos bruta
Colorrectal 39.553 23482 103,2 16.071 68,1
Prostata 32.641 32.641 143,5
Pulmon 27.859 22.455 98,7 5.404 22,9
Colon 26.885 15.198 66,8 11.687 49,5
Mama 26.354 26.354 1117
Vejiga urinaria 20.254 16756 73,7 3498 14,8
Recto 12.668 8284 364 4384 18,6
Otros canceres 11.144 6.084 26,7 5.060 21,4
Estomago 8.354 5106 224 3.248 13,8
Linfomas no hodgkinianos 7.500 4.185 18,4 3.315 14,1
Labio, Cavidad oral y Faringe 4.961 4.961 21,8 71
Pancreas 6.588 3.405 15 3.183 13,5
Leucemias 6.248 3.633 16 2.615 11,1
Cuerpo uterino 5.963 5963 25,3
Higado 5.630 4078 179 11552 6,6
Rinon 5.377 3.523 NGS5 1.854 7.9
Melanoma cutaneo 4.869 2.517 11,1 2.352 10
Enceéfaloy SNC 3.963 2.317 10,2 1.646 7
Laringe 3.737 3.442 15,1 295 1,3
Ovario 3.276 3.276 13,9
Tiroides 3.218 801 35 2417 10,2
Mieloma 2.699 1.466 6,4 1.233 5,2
Cuello uterino 2.375 2.375 10,1
Esofago 2.347 1.960 8,6 387 1,6
Vesicula y vias biliares 2.114 1.081 48 1.033 4,4
Linfoma de Hodgkin 1.592 923 4,1 669 2,8
Testiculo 997 997 4,4

Total excepto piel no melanoma
Fuente: Red Espanola de Registros de Cancer
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igual que en los paises de nuestro en-
torno, sigue siendo el colorrectal, con
39.553 nuevos casos en 2014, seguido
del cancer de prostata con 32.641 nue-
VoS casos, pulmoén con 27.859 y el de

mama con 26.354 nuevos casos. Por se-
x0s, los canceres mas frecuentes en los
hombres fueron los de prostata (32.641
casos), colon y recto (23.482), pulmon
(22.455) y vejiga urinaria (16.756 casos),

mientras que en las mujeres los mas
frecuentes fueron el de mama (26.354),
colon y recto (16.071) y cuello de utero
(5.963). Sin embargo, matiza Sanchez,
el cancer de pulmon, que ha dejado de
ser el mas frecuente en los varones, es
ya en las mujeres el cuarto en inciden-
cia, con 5.404 cas0s nuevos, «conse-
cuencia del aumento de mujeres fuma-
doras que se produjo hace unos anos».

En Espana no existe un registro ofi-
cial de datos de cancer. Hasta ahora, los
datos que habia de su incidencia pro-
venian de las estimaciones del informe
Globocan, que elabora la Agencia In-
ternacional para la Investigacion sobre
el Cancer (IARC), a partir de los datos
facilitados por cada pais. Pero, apunta
Jaume Galceran, secretario de Redecan,
la informacion presentada ayer esta
mucho mas actualizada. Segin San-
chez, directora del Registro de Cancer
de Granada, con los datos de los regis-
tros que participan en Redecan se cu-
bre «el 30% de la poblacion espanola»,
cifras similares a las «paises de nues-
tro entorno», como Francia e Italia.

Redecan, senalaron los dos expertos
a ABC, «muestra una situacion real de
la incidencia del cancer en Espanay,
una informacion que servira para ade-
cuar y mejorara las politicas de salud
en relacion a la prevencion del cancer.
Asi por ejemplo, Galceran se refirio al
mas frecuente, el cancer de colon, para
el que existen métodos diagnosticos
eficaces que detectan el cancer precoz-
mente y lo curan, que no estan en mar-
cha en todas las comunidades. L.os da-
tos muestran, anaden, la importancia
de las campanas de deteccion precozy
prevencion en muchos tumores, como
el de mama, colon o prostata.

A pesar de que el registro no preci-
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Como prevenir

Colon y recto

Son los de mayor incidencia
en Espana y occidente. El
estilo de vida sedentarioy la
alimentacion son sus
principales causas.

Prostata

El mas frecuente con el
envejecimiento progresivo
de la poblacion masculina
espanola. Tiene curacion en
la mayoria de casos si se
diagnostica precozmente.

Pulmon

LLa mejor prevencion €s no
fumar. El tabaco esta
implicado en el 80% de los
casos. El incremento de esta
patologia en mujeres esta
directamente relacionado
con el aumento de mujeres
fumadoras.

Mama

Una de cada ocho mujeres
tendra cancer durante su
vida. Es el mas prevalente
entre las espanolas. La
deteccion temprana permite
la curacion de la mayor parte
de los casos.

sa estadisticas por comunidades,
Sanchez senalo que, igual que ocu-
rre en el resto de Europa, si han ob-
servado una relacion con el «gradien-
te norte-sur», de modo que es ma-
yor la incidencia del cancer en el
norte, lo que vinculan «posiblemen-
te» a diferentes estilos de vida.

Alonso: «Se avanza mucho»

Precisamente, el ministro de Sani-
dad, Alfonso Alonso, se refirio ayer
a la lucha contra el cancer, en la cual
se esta avanzando «mucho» y «muy
deprisa», con lo que «cada dia que
pasa tenemos mas esperanzas que
el dia anterior». Asi lo indico en la
entrega de las ayudas de asistencia
de la Fundacion Inocente, Inocente,
destinadas a una treintena de enti-
dades que mejoran la vida de los ni-
nos con cancer y sus familias y que
ascienden a 600.000 euros.

Alonso apunto que, segun los da-
tos del Ministerio, el indice de super-
vivencia a los cinco anos desde el
diagnostico de todos los tumores se
ha incrementado un 43% en las ulti-
mas dos décadas en Espana vy, en el
caso concreto del cancer infantil, el
80% de los menores de 14 anos que
lo padecen lograra superar la enfer-
medad. «Estamos avanzando mu-
cho, estamos avanzando muy depri-
sa y cada dia que pasa tenemos mas
esperanzas que el dia anterior», dijo
el ministro, quien anadio que traba-
ja junto con las comunidades «de
manera armonizadany.
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