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El delegado de Salud, Higinio Almagro, con Maria Alcalde, una facititadora de las terapias.

RAMON L. PEREZ

Pacientes de salud mental
se convierten en terapeutas

Unos treinta ustarios de
psiquiatriaparticipan -
engrizpos deayuda
mutua en un programa

pionero en Granada con
miuy buenos resultados

1t ANGELES PERNALVER
GRANADA. Bisicamente, Amayz
Villalonga y Maria Alcalde son dos
mujeres muy valientes. Adernds de
haber pasado por un trastomo men-
tal, que ya no les impide hacer vida
normal, se atreven a dar Jacara, acon-
tar en publico su paso por las unida-
des de psiquiatria y 2 anunciar que en
Graniada hay un programa pionero
mediante el que personas como ellas,
yamuy recuperadas, ejercen de faci-
litadoras, mediante sus testimonios
y experiencias, para que otzos enfer-
mos tengan mejoria.

Maria Alcalde, por ejemplo, es tra-
bajadora social y ejexce de tal, despuds
de haber atravesado por algiin episo-
dio de enfermedad mental que no
quise detallar. Sin embargo, si dejo
claro que sus vivencias y recupera-
cibn son elemnentales, fjuntoalos re-
cursos sanivaxios tradicionales, paxa
que alganas personas adn muy afec-
tadas mejoren y emprendan el cami-
no hacia la normalidad,

Maria y Arnaya hacen posible que
una treintena de personas con pro-
blemas de satud mental se beneficien
de grupos de apoyo mutup en sesio-
nes que se tevan a cabo enla Unidad
de Rehabilitacién de Salud Mental de
los hospitales de Granada, ubicada en
Camino Bajo de Huétor.

En las reuniones del grupo de apo-
yo mutuo, gue contempla el entre-
namientc de personas con enferme-
dades Como trastomos obsesivos, de
personalidac ¢ depresiones severas,
ellasutilizan el conocimiento en pri-
mera persona pata ayudar y apoyar a
otros que experimentan las mismas
situaciones.

Pilotaje en SantaFe

La iniciativa s pilot6 en Santa Fe, se-
gan explicd 1ajefa de Salud Mental
de Granada, )z doctora Mercedes Rue-
da Lizarra, y esté impulsada por la aso-
ciacién Sapame (Sziud Para la Men-
te), mediante un convenio de cola-
boracién con la Consejeria de igual-
dad, Salud y Politicas Sociales, ya que
este proyecto se enmarca dentro del
11 Pian Integral de Salud Mental de
Andalucia (Pisma 1I).

«En Granada se llevan a cabo tres
grupos de ayuda mutua. Dosde estas
reuniones, en las gue participan en
torne a 12 usuarios en cada una de
ellas, se llevan a ¢cabo semanalmen-
te, mientras gue un teicer grupo, al
que asisten en torne 2 ocho uswatios
lo hace con una periodicidad quince-

de Andalucia, Higinio Almagro. Pré-
ximamente, usuarios valientes y re-
cuperados también se ocupardn de

‘hacer dindmicas grapeles en el hos-

pital de dia de Salud Mental del Vir-
gende jas Nieves y en la Comunidad
Terapéutica de Alfacar.
AmayaVillzlongs y Maifa Alcalde
aseguraron que, a través del didlogo,
se comparten experiencias cornunes,
se da apoyo emocional, se fomentael
sentimiento de esperanza y se abre
un espacio donde poder recuperar un
proyecto de vida con sentido.
4Estoayudaa una mejora en la ca-
lidad de vida y el bienestar y auna
amplizcién de lasredes de apoyo so-
cial: unigual, partiendo de su condi-
cién de experto, puede ayudar a otro
2 situarse en contextos de desorien-
tacion, facilitando el afrontamiento
de problemnas derivados del sufiimien-
topsiquico, con confiznza e ignaldad.
Complementa los apoyos profesio-
nales, apostillé Villalenga. Para po-
ner en marcha este proyecto, tildado
de revolucionario por la doctora Rue-
da, previamente se rezlizaron seis
cursos de entrenariento en ayuda
mutua, coordinados por la Escuela

naly, explic el delegad o delaJunta  Andaluza de Salud Piblica.
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Maria Alcalde Amaya Vilialonga

Usuaria de Salid Mesital Usuaria de Salud Mental

«Se abre un espacio «Facilita el afrontamiento
donde poder de problemas derivados
recuperar un proyecto detsufrimiento psiquico,
de vidaconsentidon con confianza eigualdads»
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Un anciano gran dependiente
espera tres aios para una plaza
en una residencia de la Junta

El Defensor pideala
administracion que
solucione de inmediato la
situacion, ya que su
mujer o podia cuidario
encasay lotuvoque
llevar a un centro privado
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4. Una mujer gianadi-
namayor, casada con un anciano de-
pendiente moderade, pidid a lajun-
ta de Andalucia hace tres afios -en
2012-Ja revision del grado de en-
fermedad de su marido, que habia
empeorado notablemente, para que
&ste fuera ingresado en una residen-
cia concertada, ante la imposibili-
dad de cuidarlo eHasola en casa.
Cormoel sefior era discapacitado, te-
nia el derecho de obtener una pla-
za enun asile mediante las prosta-
ciones que offece la Ley de Depen-
dencia.

No fuze hasta dos afios despugs,
enabril de 2014, cuandola adiminis-
tracion andaluza e respondié ala
granadina-previaintervencion del
Defensor del Pueblo por ia taxdan-
za- gue efectivamente el hombre
habia alcanzado el grado méxime
de dependencia debido a su deterio-
10, Pero, una vex reconocida esa si-
tuacién de empeoramiento, tam-
poco se asticularon 1as soluciones
que laanciang, 2l cuidado del gran
dependiente, habia pedido hacia dos
afios, gue ne era mis que el ingrese
de sumarido en una residencia don-
de Jo pudieran cuidar bien ante la
imposibilidad de hacerlo ella,

LR

B Defonsor dol Pueblo senala gae
en peviembre de 2004, Fa mjer vok
terd su peticién tnicial y concluye
queen abrildo A0S - 1res ahos dos
phcs de b primera peticién - noso
ha diciado 1a resolucion aprebandn
o phat individualizado de sencidn
Al que tiene derecho ese ciudadano
dependiente, persistiendo, por tan-
1@, I pretonsién que motiva b in
erposicion de fa queja.

Conelintonme recibide, T docn
mentacién que obraen fagucia y i
normativa gue result de aplicacion
al presente caso, ¢l Defensor del
Pueblo Andaduz, en virud delf arti-
oo 29 de la Ley 91983, de 1 de di-
ciembre, dice s I Agencia de Sexvi-
cios Socisles y Dependencia de An-
dalucia que, s mds ditacion, se pro:
cedaa tramitar el expediente de de-
pendencia del interesado hiasta su
finalizacian, asignandole Ia plaza
residencial concertada corresporr
diene a su gran dependencia.

Il organismo andatuz recalca que
laavanzada edad de ambos, hizoin-
viable Iz permanencia del mismo
en el domicitio familiar, lo que de-
terming sy ingreso en una residen-
ciaque, entretanto, pagaban ambos
con cardceer privado.

«COM0 6N LATHOS OLT0S Cas0s, 1
compareciente aludia a las dificul-
tades que comportaba el sostent-
miento econdmico de la estancia de
su marido en la residencia privada,
ya que el matrimente residia de al-
quiler desde hacia afios, en la loca-
lidad de Loja, por lanecesidad de en-
contrazse cexca de sus sobrines, dado
s desvalimiento, por lo que inte-
resaba que se agilizara el procedi-
mienten, relata el Defensor.

Un proyecto de
innovacion docente
delaUGR explica
{écnicas de genética
con miisica ‘indie’

IR,
GRANADA. Investigadores de la
Universidad de Granada (UGR) han
desarrollado un proyecto de inne-
vacién docente, que pretende en-
sefiar a los estudiantes técnicasavan-
zadas en genética a través de videos
acompadados de musica ‘indie’ de
diferentes grupos de miisica grana-
dinos.

Satrata de seis videos cuyo obje-
tivo hasido potenciar entre el alum-
nado de posgrado el estudio y revi-
sién de conceptos pricticos que s
veges, por restriccion de tiempo o
de recursos, no estd a su alcance. En
los videos se recogen conocimien-
10§ practicos y tedricos que los es-
tudiantes podran usar como mate-
rial de apoyo a su formacién,

Todos los videos han sido subti-
tutados al inglés, para potenciar tan-
to el aprendizaje del idioma como
la posibilidad de que sean vistos por

José Antonio Lorente. s a. a.

alumnos de todas las nacionalida-
des. Adernas, y con el objetivo de
atraer al piiblico joven al que va di-
tigide el proyecto, los cientificos de
12 UGR han incluido canciones (con
el permiso de los autores) de dife-
rentes grupos de misica emergen-
tes de Granada como We Are Ro-
bots, Kid Simius, Plastic Frostik Ma-
chine, Elefé, Aurora o Royal Mail.
Eneste proyecto han colaborado
tos profesores de Medicina Legal,
‘Toxicologia y Antropologia Fisica
José Antonio Lorente, Antonio
Herndndez Jerez y Lourdes Rodii-
go e investigadores del centro de
investigacion Genyo.



