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SALUD Y BIENESTAR

» NEUROLOGIA

Nuevas perspectivas en el

abordaje de la esclerosis muiltiple

® La evaluacion

“econdmica y la

creacion de registros
de pacientes, claves
ante la enfermedad

Ramiro Navarro GRANADA

Coincidiendo com al celebracién

la semana pasada del Dia Mun-
dial de la Esclerosis Muiltiple, la
Escuela Andaluza de Salud Pd-
blica acogi6 la celebracién de
unas jornadas destinadas a ana-
lizar las nuevas perspectivas en
el abordaje dela enfermedad, los
procesos de evaluacion econémi-
ca, el valor de la innovacién, los
estudios de coste/eficacia y los
procesos que inciden en el acce-
so a las nuevas terapias.

En Espafia 47.000 personas pa-

-decen esclerosis mtiltiple y, cada

afio, se diagnostican unos 1.800
nuevos casos; mds del 75% de los
pacientes posee certificado de
minusvalia y casi el 50% precisa
de apoyos para caminar; ademds,
es la primera causa de discapaci-
dad por enfermedad entre los j6-
venes esparnoles.

" “Esta reunion ha estado orien-
tada a clinicos, farmacéuticos y
personal de la Administracién
Sanitaria con el objetivo de repa-
sar las indicaciones, verificar los
estudios de eficacia y analizar as-
pectos farmacoeconémicos que
tienen suimportancia en la toma
de decisiones”, explica Oscar Fer-
ndndez, especialista del Servicio
de Neurologia del Hospital Re-
gional de Malaga y moderador de
estas jornadas, que contaron comn
el apoyo de Genzyme.

Para el experto, es importante
contar con datos reales y actua-
lizados de los pacientes que ma-
nejamos y contar con suficiente
informacién de evaluaciones
econdmicas y de eficacia de los
tratamientos. “El objetivo es de-

» TECNICAS

Aumenta el numero de peticiones |
innecesarias para mastectomias preventivas

Europa Press
El director de Oncologia del Hos-

pital de Santa Marfa en Lisboay

miembro del Consejo Médico Ex-
perto de ‘Best Doctors’, Luis Cos-
ta, ha avisado de que estdn au-
mentando las peticiones “innece-
sarias” de mastectomias preven-

tivas como consecuencia, entre
otros aspectos, de que famosos
como Angelina Jolie se han so-
metido al conocer que era porta-
dora del gen BRCA1.

“Casos como el de Angelina Jo-
lie pueden animar a aquellas mu-
jeres en estado similar que nece-
sitan tomar decisiones dificiles

que, quizds, pueden salvar su vi-
da. Sin embargo, algunas muje-
res piden una mastectomia profi-
lactica sin razén validada clinica
ni cientifica para dicha opcién.
Antes de tomar una decisién tan
extrema, es imprescindible y de
sentido comiin seguir los conse-
jos profesionales de los exper-

tos”, ha comentado. Dicho esto,

el experto ha recordado que las .

investigaciones sefialan que la ci-
rugia preventiva estd “claramen-
teindicada” en determinados ca-
505y que los antecedentes médi-
cos familiares y los analisis gené-
ticos son imprescindiblesala ho-
ra de tomar una decisién al res-

.

sarrollar nuestra labor lo mejor

posible y esto implica que cada

paciente reciba el tratamiento

mds adecuado permitiendo a la

vez que la asistencia sanitaria
sea sostenible”.

Asimismo, el encuentro tam-
bién puso de manifiesto laimpor-{
tancia del cumplimiento tera-
péutico por parte de los pacien-
tes. Seglin Guillermo Izquierdo,
responsable del Servicio de Neu-
rologia del Hospital Virgen Ma-
carena de Sevilla, la adherencia
terapéutica ha sido siempre un
retoimportante en el campo dela
esclerosis multiple. “Siempre lo
hemos considerado un aspecto a
mejorar y afortunadamente aho-
ra contamos con mejores herra-
mientas para poder medir resul-
tados”, afirma, Asimismo, tanto
Izquierdo como Ferndndez abo-r.»
gan por impulsar el papel de la -
farmacia hospitalaria para poder

Cada afio se
diagnostican en
Espafia unos 1.800
Casos NUEVOS

medirla adherencia. “Contamos
connuevas herramientasque niosd -

_permiten realizar seguimiento

cada vez mejor y poder valorar
con escala clinica la evolucion
del paciente, si sufre mejorfas,
est4 estable o ha empeorado y a
qué ritmo”, comenta Fernandez.

Durante la tarde del viernes, se
analizaron algunas cuestiones
relacionadas con el acceso a far-
macos. Fernandez hizo mencién
alasestrategia de riesgo compai-
tido como una via parafacilitar el
acceso delainnovacion en prode
la sostenibilidad. En opinién de
Jaime Espin, profesor de la Es-*
cuela Andaluza de Salud Puiblica,
“es una opcidn titil pero tiene que
estar justificado; no es una vari-
tamagica ni es la solucién a nues-
tros problemas pero puede ser
una buena herramienta para
acercar farmacos buenos, costo-
508y que nos sirvan de ayuda pa-
ra despejar incertidumbres”, ex-
plicd. Espin realizé un andlisis
sobre las ventajas de la evalua-
cién econdmica y los estudios de
coste eficacia en el manejo de es-
ta enfermedad.
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pecto. “Estamos observando que
muchas mujeres se sienten im-
pulsadas a pedir una cirugia pre-
ventiva sin razones validas clini-
cas ni cientificas. Por desgracia,
el cdncer de mama es una patolo-
gia muy frecuente en nuestra so-
ciedad, pero la cirugia profildcti-
ca no siempre es la opcién prefe-

. rente para su prevencion. En mi

opinién, la mayoria de la pobla-
cién no esta bien informada. Se
trata de una situacién compleja
que requiere los consejos clarosy
adecuados de los mejores exper-
tosen el drea”, haapostillado. .



