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SALUD Y BIENESTAR

b HOSPITALES

Los profesionales, el recurso mejor
valorado en San Juan de Dios

®Las encuestas de satisfaccion revelan et
apoyo al trabaio gue realizan especiatistas
y trabajadores de distintos dmbitos

Redaccidn
El Centro Asistencizl San Juan de
Dios de Malaga, dedicado alasa-
lud mental desde ei afio 1923, ha
recibido altas puntuaciones endas
‘illimas encuestas formuladas en
telacion a distintos blogues vela-
cionados con la calidad de susins-
tataciones y servicios y la satisfac-
cidn de sus usuarios, destacando
entre Jos yecursos con mayor valo-
racién ia aptitud y actited de los
profesionales que jos atienden.
Enelblogue relacionado conlos
aspectos iéenicos e atenciom y
trato personal de los profesiona-
les, Ios usuarios del dren de saiud
mental de San Juan de Dios que
han sido preguntados han valora-
““docon el 80% ladisposicién delos
trabajadores sociales a tahora de
atenderlos; conel 82, ladel perso-
nal de psiquiatria y enfermeria;

EN BREVE

El ejercicio de alta
intensidad es bueno
durante el embarazo

FISI0LOGIA, Cientificos dela Uni- .

versidad de Granada realizan por
primera verun seguimiento madi-
o exhaustivo durante més de un
aito a una deportista, Maria Luisa
Baena, que se sometid a un entre-
namiento gue incluyd disciplinas
como atletismo 0 ejercicios de
muscuiacid. Antes de quedarse
embarazada como durante todala
gestacién se sometid a entrena-
miento deportivo de aita intensi-
dad con disciplinas como atletis-
mo, natacidn o ejercicios de mus-
cutacion Bl ejercicio durante el
embarazo se considerd beneficio-
so para la madre y el feto.

L.os implantes
cocleares mejorania
comprension lectora

AwRICIAN. Los nifios con proble-
nas auditivos severos alos queles
:olocaron implantes cocleares an-
esdeque cumplieran dos afios re-
sistraron mejores resultados en
:omprensién lectora respecto a
ros menores de lamisma edad y
iivel educative cuyos dispositivos
ueron implantados mas tarde, Es

aprincipal conclusidn de un estu-

io dirigide por la Universidad
‘omplutense de Madrid. Elbene-
cio que se obtiene con losimplan-
15 depende de distintos factores,
une de los més importanteses la
dad de implantacién.

con ei 84%, Ja asistencia de médi-
cos generales y psicdlogos clini-
cos, muy cerca del personal de ad-
mision; con an B8%, ka de auxilia-
res; y con el 90 % de satisfaccion,
alos monitores de terapias coupa-
cionales y de ocio,

En este modele asistenclal, la
persona asistida figura como ng.
cleo de eualguier accién, siendo el

Lrato en la asistencia uno de los

factores mas cuidados alahorade
medir la calidad asistencial. Para
el gevente del Cenwro, José Luis
Fuentes, “estanimportante perse-
guir la exceiencia en los procesos
con los pacientes come }a calidad
y Ya calidez en e} trato que cual-
quier prefesional tiene con ellos,
porgue son kas personas la razén
de ser de la institucion y en este
CERLID, CoRCTEtameme, kas perso-
nas qué padecen algun tipo de pa-
tologia memal”,

MEDIOAMBIENTE, Una Investi-
gaci6n liderada por la Uni-
versidad de Granaday el Ins-
tituto de investigacion Biosa-
nitaria ibs.Granada ha de-
mostrado que existe una re-

\.a calidez en el trato es uno de tos ohjetivos.

lacién entre la exposicién & ni-
veles altos de ciertos contami-
nantes orgaaicos persistentes
en las personas obesas y suries-
go de desarrollar hipertensién,
independientemente de otros

Contaminantes y riesgo cardiovascular

factores como la edad y el con-

suma de labaco o alcohel. Es
nds: tener niveles elevados de
algunos de estos contaminantes
duplica ¢l riesgo de hiperten-
sidn de las persenas obesas,

¥ BIOMEDICINA
Terapia génica
innovadora

. enclabordaje
| de retinosis
pigmentaria

Redaccion

U proyecto de investigacién
desarroliado en el Centve An-
daluz de Biologia Molecuiary
Medicing Repensrativi, Cabi.
met, de Sevilla, centio mixto de
investigacion de ia Junta, of
CSIC y las unfversidades Pablo
de Olavide v Sevilly, haveadbi-
do Ja mencidade Hottopic {fe-
wrt candlente) en o Congreso
Anual internacional de 1a Aso-
chatitn para la lvestigavion en
Visidn y Oltalinologin ARVO.

e distincidn pone de ma
niliesto que el estudio esid “en
T vanguardia de B nvestigo-
cidn traslacional en oftalmo.
i lopia” ¥y gque sus ambiviesos
objetivos, su planteamiente
experimemal y  vesulados
despiertan  especial  imercs
entre ta comumidad clentifiva
v eliniva, segitn han exphicado
desde 1 organizacion de esie
evento que se ha celebrado en
b Denver, Fswados Unidos,

Reconacimiento 2
la labor cientifica de
Charpentier y Boudn

PREMEOS. La bioquimica y mi-
crabidloga Bmmanuelte Char-
pentieryla profesora de quimi-
ca y biclogia molecular Jenpi-
fer Boudna han side gajardo-
nadas con ¢} premio Princesa
de Asturias de lnvestigacion
Cientifica y Técnica por su tra-
bajo conjunto sobre una téeii-
cade edicion del genomabasa-
daenlas secuencias Crispr (ve-
peticiones palindrémicas cor-
tas agrupadas y regularmente
espaciadas), thmecanismode
defensa frente a los vires, enar-
queas y bacterias, Se basa en
matrices de yepeticion de ADN.

Ingresos hospiialarios
con particulas
contaminantes

\HFANCIA. Iin los ltimos afos
las denominadas particulas
PM2,5 se han convertido en
uno de los mejores indicado-
res de la comaminacion y sus
efectogparala salud. Bn gran-
des ciudades como Madvid va
existen estudios que correla-
cionan concentraciones allas
i de PM2,5 con un aumernte de
I dos ingresos hosplalarios.
| Ahora, investigadores de la
Universidad de Sevillalo con-
firman en la capital andaiuza
para i caso de fas afecciones
respiratoriag infantiles.




