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Comilenza una
nueva edicidn de
Ultra Nevada 2015

La presentacién del proyecto Ultra
Sierra Nevada, uno de los ultra trail
de mayor altilud de Europa enel

Se prosenta ol
progrars ‘Los
Voranos def Corral’

Se presenta ta programacion de
la XVII Muestra de Flamenco en
ta Delegacion del Gebiarng.
Gran Via, 56 a tas 10:30 horas.

Conceniracion en

ABGYO 5 UhBa
celadors agreaid

Se celebra wuna convocatoria a
favor de ta celadara agredida en el
centro de salud de Santa Fe.
Centro de satud. 11:00 horas.
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Un grupo de nifios granadines se divierten en una escuela de verano.

desafio de os.alérgicos

ELos responsabies det prugrama. ayer en la presentac

Mara Viciana, GP.ANADA

Lasalergias son cada ver més fre-
cuentes, tanto en hiftos como en

aduitos, y es esencial que losmés |

pequéfios aprendan a convivir
con esta dificultad, superdndola
y aprendiendo los modos de vida
saludables para glios.

Paraesto, todos fos participan-
tes cuentan con el mismo deno-
minador comin, el asma y las
alergids alimenticias, al que se
enfrentardn en el magico espacic
de Sierra Nevada. El objetivo es
que los jovenes puedan adquirir
la mayor autonemia posible res-
pecte a sus padres, para asi lo-
grar una vida saludable con las
mejores condiciones y garantias,

Durante los dias 15, 16 y 17 de

® |.a Escuela de Verano
fomentard la autonomia de los -
nifios con asma:a 3.000 metros

Las manuatidades, una de las propuestés clisicas,

este mes participardn 25 nifios de
8 hasta 14 afios de edad, proce-
dentes de Granada, Jaén, Cdrdo-
bay Malaga enla tercera edicidn
de la Escuela de Verano,

Se trata de una iniciativa im-

pulsada por )z Consejerfa de Sa-
lud, que pretende ofrecer a los
menores un programa de activi-
dades que combine la diversién
con la formacién necesaria para
poder afrontar sus problemas de

ARCUIVD

Un grupo de nifios coforeatt ¢h comun,

satud con mayor aulonomia y en
las mejores condiciones posibles.

1.0s dos pilares fundamentales
de 1a Escuela de Verano sergn el
deporte y labuena alimentacién,
“pretendiendo ser un espacio de

convivencia entre los jdvenes on
elepre secompartanexperiencias
y i informacion necesaria para
que predan conacer mejor sus
problemas de sulud, pudiendo
convivir con ellos”, alirma Higi-
nim‘\lm.lym delegadode Satud.

1 equipo !ummpnnun dos pe-
diatras, unaenfermera, b aso
cion dc pacres AVANZA y distin-
tos Moenitores, que e cncargardin
de supervisar las actividades de
esta Eseuela, garantizando que

-

La iniciativa pretende
que los nifios con esta
patolagia aprendan a
normalizar su vida

se cumplan sus objetivos.

La Tiscuela de Verano nacié en
2008, erganizada por la Escuels
de Pacientes, “gue s¢ ha consoli-
dado comounreferentenacional
e internacional de participacién
ciudadana en el campo de la sa-
Hael”, asevera Almagro. Desde su
creacidn, 7400 personas han par-
ticipado en mas de 550 talleres
organizados por esta liscuela.

Maria Angeles Prieto, directo-
radela Escuela de Pacientes, se-
fiala gue “este reto tiene un valor
aftadido para los participantes ya
que se desarroliard a 3000 me-
tros de altura”, con todo Jo que
conlleva paralos menores y para
los profesionales. Asi, los jovenes
demostraran que son capaces de
practicardeporte donde quieran.

Laconvivencia llevard aque los
participantes tengan que tomar
decisiones determinantes para
su salud, “viviendo con auteno-
mfa, aprendiende de los profe-
sionales v de los demds partici-
pantes, dandose cuenta de que
elios no son Jos tinicos que tienen
esa enfermedad”, sefiala Prieto.

“Hablar de la Escuela de Pa-
clentes es hablar de un espacio
de participacién de quienes pa-
decen esta enfermedad erdnica,
para que puedan ser més prota-
gonistas en su proceso de salud.
Un espacio compartide con pro-
fesionalesy cuidadores”, garan-
tiza Almagro.

AnaMartinez, pediatra alergé-
loga, explica que “los padres de-
muestran mucho valor llevando
a los menores a Ja Escuela, debi-
do a gue son niftos que tienen
unaenfermedad complicada”. La
finalidad es que aprendan a em-
patizar y a normalizar su propia
vida, asegura Martinez.

Lidia Guerrero, representante
de laasociacion AVANZA, confir-
ma que “el miedo hay que defar-
loatrds, para eso hay que lormar-
se, y sobre todo disfratar”,



