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SALUD Y BIENESTAR

Lecciones
practicas de una
escuela original

Aprender a utilizar un inhala-
dor, conocer algunas claves
de la enfermedad, como hay
que ponerse una inyeccion
de adrenalina para evitar un
shock anafilactico en el el
caso de una alergia alimen-
taria, son algunas de las lec-
ciones practicas de esta es-
cuela. Asimismo, la promo-
cion del ejercicio fisico,
aprender de la realidad de
otros semejantes, compartir
inquietudes y conocer a ni-
fios con otras patologias, son
algunas de las grande lec-
ciones que los jovenes asis-
tentes a este campanento
aprenden. Para el desarrollo
de estas actividades, la ini-
ciativa cuenta con la presen-
cia de dos médicos, dos en-
fermeros y varios monitores..

' we  Esta es la tercera edicién de
La escuela de verano supone una alternativa de ocio, diversién y formacién. 1 esta Escuela de Verano.

I @ |_a Escuela de Verano, una iniciativa de la Escuela jora de la calidad de vida de los

Redaccién

Un total de 25 menores con asma
y alergias alimentarias han com-
partido experiencias en la terce-
ra edicién de la Escuela de Vera-
no que seha desarrollado en Sie-
1ra Nevada, con apoyo de Labo-
ratorios Vir, del 15 al 17 de julio
con el objetivo de ofrecer un pro-
grama de actividades de diver-
sién y formacion para que estos
nifios de entre 8 y 14 afios pue-
dan afrontar sus patologia con la
mayor autonomia posible. “Se
trata sobre todo ofrecer a los pa-
dres el apoyo para poder garanti-

ﬁ Ana Martinez-Cafiavete
Pediatra

Es importante impulsar
el ejercicio fisico y
aprender a manejar

la propia enfermedad”

zar el disfrute de los pequefios.
La clave est4 en contar con gente
cualificada que pueda dar sopor-
te y actuar en cualquier caso”, ex-
plica la doctora Ana Marti-
nez-Cafiavete, pediatra del Hos-
pital Virgen de las Nieves de Gra-
nada donde es responsable de la
Unidad de Alergia Pedidtrica. La
propia naturaleza de la actividad
anima a “reforzar la promocién
de ejercicio fisico y 1a formacién
sobre el manejo de la propia en-
fermedad”, indica.

Ademds, la experta aboga por
reforzar conocimientos sobre el
uso de inhaladores para los as-
maticos o de las inyecciones de
adrenalina para los que padecen
una alergia alimentaria.

Esta iniciativa se enmarca en
la Escuela de Pacientes, un pro-
yecto de la Consejerfa de Salud
‘"delaJuntade Andalucfa. -

Andaluza de Salud Publica y Laboratorios VIR, redine

a 25 menores con asma o alergias alimentarias

Aprender a vivir,
mejor entre iguales

Estos pequefios, procedentes
de distintas provincias como
Granada, Jaén, Cérdoba y Ma-
laga, han estado estos dias
acompanados de un nutrido
equipo Escuela de Pacientes y
de un grupo de médicos del
complejo hospitalario Universi-
tario de Granada compuesto
‘por una pediatra, una alergélo-
gay una enfermera, ademds de
monitoresde la estacién de Sie-
rra Nevada.

Esta Escuela de Verano ha si-
do patrocinada por Laborato-
rios Vir, compafifa farmacéutica
espafiola con més de 75 afios y
que un afio mds vuelye a impli-
carse en el apoyo iniciativas so-

~ ciales del mundo de los pacien-

tes. Segiin explica su director
comercial, Alejandro Gamez,
“es una satisfaccién para noso-
tros estar con estos pacientes

‘tan pequefios pero que nos dan

una leccién muy grande de c6-
mo afrontarlas adversidades de
lavida”. Vir suministra a los pa-
cientes andaluces cerca de 14
millones de cajas de sus medica-
mentos al afio. Su finalidad es
fabricar y comercializar medi-
camentos de calidad, eficaciay
seguridad contrastada para
conseguir la-satisfaccién y me-

pacientes.

Por su parte, la Asociacién
Andaluza de Alergia a Alimer*
tos Avanzax es una entidad sin
4nimo de lucro nacida en 2014
delaunion de pacientes de aler-
gia alimentaria de todas las pro-
vincias andaluzas que tiene co-
mo principal objetivo mejorar
las condiciones de vida del co-
lectivo sensibilizando a la socie-
dad sobre esta dolencia, espe-
cialmente en los 4mbitos que
mds les afectan como el alimen-
tario, educativo, sanitario y far-
macéutico,

En este contexto se enmarca

& Higinio Almagro
Delegado de Salud en Granada

Mas que una simple
escuela de verano,
ésta es una escuela
terapéutica”

la colaboracién de Avanzax en
la IIT Escuela de Verano, ya que
la asociacién ha elaboradolos
menuis de los nifios participap-
tes para garantizar su seguridad
¥, ademds, una representante
de esta asociacidn estara pre-
sente en el campamento para
colaborar con el equipo de coci-
na y comprobar que todo estd
COITecto y es seguro.

Por tltimo, durantela presenta-
cion de estainiciativa, el delegado
de Igualdad, Salud y Politicas So-
ciales de la Junta en Granada, Hi-
ginio Almagro, destacé que “mds
que unaescuela de verano se trata
de unaescuela terapéutica, ya que
este encuentro se convierte en un
espacio de convivencia, consejos,
informaciény educacién paraque

‘los participantes puedan conocer

su enfermedad y convivir con ella
con lamayor calidad devida”: *



