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Salud activa el plan de invierno para

reforzar

Urgenciasy evitar colapsos

@ £n Granada se 'vigilarén los seis hospitales v los 53 diSpositivc}s de cuidados criticos de
Atencién Primaria @ La provincia cuenta con 490 profesionates para atender estos servicios

S. Vallejo GRANADA

La Consejerfa de Salud activé el
martes el Plan de Alta Frecuenta-
cién, su plan de invierno para re-
forzar los servicios de Urgencias
anteei aumento de lademandade
pacientes por la llegada del frfoy
la aparicion de patologias respira-
torias y la gripe, El plan, segin in-
formé ayer Satud, permitiré vigi-
lar diariamente la afluencia de
pacientes alas Urgencias tanto de
Atencién Primaria como de los
hospitales de forma que se pue-
dan tamar las medidas de refuer-
70 necesarias, Medidas que van
desce la contratacién de profesio-
nales de apoyo durante los picos
de asistencia, a Ia reserva de ca-
mas para pacientes que esperan
ingreso e incluso la habilitacién
de espacios en Urgencias.

En Granada, el Plan de Alta Fre-

cuentacién afectard aun total de 6-

servicios de Urgencias de los hos-
pitales y a'los 53 dispositives de
cuidados criticos de Primaris, de
los que 42 son Unidades de Cuida-
dos Criticos y Urgencias o puntos
fijos y 11 son ambulancias. Ade-
mds, entra también en el plan los
tres equipos terrestres y el heliedp-
tero activados porel 061. En cuan-
to al personal, unos 490 profesio-
nales trabajan en Granada en ur-
gencias y emergencias, de los
6.000 que lo hacen en Andalucia.
Aunque desde Salud informan
de que la presién asistencial estos
dias es “normal”, ird en aumento
también conallegadadel frioyia
epidemia de gripe. El afio pasado,
loshospitales granadinos atendie-
ron {de diciembre a febrero), mds
de40.549 urgencias, delasque sé-
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Las urgenclas de los hospitales se preparan ya para recibir a los pacientes con las patologlas proplas dgl invierne.

LAS CLAVES

GRANADA

Toy 21 9% requiti6 ingresoe hospila-
larfo. Los centros de salud de Pri-
maria de la provincta asistieron
mds de 381,930 urgenciastanto en
o centro como en el domicilio del
paciente. Segin Salud, nueve de
cada diez casos atendidos se resod
vieron sin necesidad de trastadoal
hospital, lo gue pone de manifies-
10 la elevada capacidad de resolu-
cion de Primazia, Pe hecho, cada

. pito se lanza el mensaje a la pobla-

cién de que utilice Jos centros de
salud antes deira Urgencias al liog-
pital para nocolapsar esteservicio.
+ Los pacientes que mds acuden a
Jos puntos de Urgencias en estas
fechas son mayores adpiejacos de
diferentes patologias crdnicas
{cardiopatia isquémica, insuli-
cieneia cardiaca, bronconenmo-
patfas) y pagientes phurip:
euyas enfermedade base
descompensan con el fife y log
us gireulantes,; S

Alin no se ha activado
ningun nivel de alerta,
la actividad es normal
y lagripe es muy baja

%l plan contempla la monitori-
#acion de tres pardmetros respec-
to alos que activarlas medidas de
refuerzo: b aumento de urgen-
cias, ¢l incremento de pacientes
pendientes deingreso enlasdreas
de Observacidn delos hospitalesy
el mimero de pacientes que solici-
tan atencién domiciliaria a sus
centros de salud paraque el médi-

¢ codefamiliaacuda a casa,

Haytresnivelesde actuacién co-

“munes a Primaria v hospitales. E}

nivel 1 es cuando e} porcentaje de
incremento es inferior al 15% en
Primaria y al 10% en hospitalaria;
elnivel 2, cuando el incremento se
sitiaentreel 16y el 25% en Prima-
ria yentre un 11y un 25% en hos-
pitales; y el nivel 3 (¢l incremento
de pacientes superael 25%en am-
bos niveles). En funcidn de esos
datos, se activan medidas organi-
zativas, de gestibn ¥ reeursos.

Un estudio advierte
las alteraciones de

Los enfermos ti,enér_i:.",
nivelesimportantesde.

Un estudio reali
tigadores del Serv
logia Radioterd)
tal Inmagulada
da y el Departamentode'Perse
nalidad, Evaluacién y, Trata-

miento Psicolégico de Ja Unive.:

sidad de Granada advierte de

Oncology Nursing, participaron . -
‘105 pacientes oncoldgicos que
fueron evaluados durante su pri- -
.-4meracita en el servicio de Onco-
ogia Radioterdpica del hospital.
las alteracienes del suefic se
evaluaron mediante un cuestic-
nario que respondieron los pro-
pios pacientes. Ademds, se ana-
lizaron otros datos como el im-
pacto del dolor, la ansiedad y el
cansancio sobre el.suefio,
Losinvestigadores analizaron
eliefecto que tienen sebre el sue-
“ 1o la gravedad del proceso on-
cpldgico, los:tratamientos pre-
vios comd’la quimioterapia y la
sintomatologia. psicosomitica
“ya presente £n €5Los Casos, Como
del ci ansiédad. Los pacientes que
revioscomola  participaron en el estudio co-
mentaron niveles importantes’
deinsomnio y también de hiper-
somnia, es decir, exceso de sue-
flo diurno, at no dormir correc-
tamente por fa noche.

SO ROTAITIE

sicospmétices provocados porla

enfermedad, como la ansiedad,
En este trabajo, publicado en

ia revista European Journal of

£l Complejo Hospitalario de Granada va a porer en marchg, junto
con la Asociacidn de Ostornizados de Granada, un servicio de aseso-
rarmiento y formacion parailos cuigados ados pacientes can osto-
mias. Los hospitales atienden a 150 pacientes al afio que han sido
sametigos a este procedimiento quirdrgico.
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