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La Escuela Andaluza de,
Salud Piblicaretinea
formadores y enfermos en
uncongresc que muestra
lo positivo del aprendizaje
entre quienes padecen

la misma-patologia

11 CAROLINA ROPRIGUEZ

GRANADA. Cuando 2 Mauricio
Dugfias le dijeron hace 3¢ afiosque
tenia diabetes, nadie le contd que
esunaenfermedad en la que hay mu-
chos falsos mitos, nadie le contd que
se puede llevar una vida ‘normal’ con:
ciertos cuidados y, sobre todo, nadie
le trasmitio el optimismo que hoy
él trasmite en sus talleres, Mawricio
es formador de formadores, maes-
tro de pacientes o paciente queen-
sefia z pacientes, y ayex fue unade
las voces que participé en et Tl Con-

greso r.scuela de Pacientes enla I:sl
cuela Andaluza de Salud Piblica.
Sus 30 afios como diabético y sus

-afios como formador le sitven para

constatar gue no hay nada mejor que
la empatia para curar muchos de los
males dél enfermo. «Hablamos de

"paciente 2 paciente, sin bata blanca

que ¢otte 2 transmision’y sabien-
do que lo que ellos estin pagando
también lo has pasado tiy; relata.

Los oche aftos de vida quelleyata .
Escuela de Pacientes y1as15.000 .

personas que han pasado por sus au-
las y talleres de formacion demues-
tran que las palabras de aquetlos que
enselian siever PALa CUrar y para me-
jorar el sistema sanitarie.

«Cuande sabes que el cansancio
que tienes, el malestar o cualquier
sintoma que sufres es normal, poi-
que te }o ha contadoun paciente
previo, no acudes directamente al
médico y estas clases ayudan a ali-

viar también el sisteman, comenta
‘la directora de In escuela, Angeles
Prieto. La responsable, juntoal di-
qector de la Escuela Andaluza de Sa-
1ud Pablica, Joan Carles March, des-
_tacan que este congrese en realidad
esuna especie de homenaje a ellos,
«a los formadores pacientess,
March subraya Ia importancia de
que los pacientes «cuenten con pro-
fesionales sanitarios expettosenls

LA CiFRA

Sonlos granadinos que se han
formado en las diferentes 3 areas
de 1a Escuela de Pacientes.

enfermedad y con otros profesiona-. -

les expertos en su enfermedad con-
cretan, La idea de todos ellos que
puedan tomar las riendas de su en-
fermedad y desu vida a travésdela
experiencia.

«lNo hay nada mejor que trasfor-
mar la experiencia dura de padecer
unaenfermedad cronica.en un recur-
so<de ayuda alos mdsy, afade Ange-

‘les Brieto, que destacs la importan-

ciade aprendera llevar unaenferme-
dad cxdnica con naturahdad y hacer

Porque si hay algoque paraliza 2
rodos las personas que se enfrentan
auna enfermedad es el miedo, mie-
doa no saber gué te pasa, ano sabet
<drno actuar y a no saber qué hacer.
alis lo peor que puede tener un pa-

" cientey,sinembargo, lo mas comin

cuande 2 uno le dicert que padece cual-
quier patologia; de ahi la importan-
ciz de que alguien te guies, explica
Prieto.
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Lo sahe bien Alejandra Cayran-

* za. Enferma de cdncer de mama y
. formadora de otxas pacientes sub-

raya lo cenriguecedoras que es la
experiencia, ¢Fstaba terminando
parte de mi tratamicnto cuando
acudi al tatler y ahoraya he impar-
tido yo dos talleres a otras pacien-
tesy, Alejandra sediala que loim-
portante de 1as sesiones es ayudar
a cadauna 2 saliy del cirenlo en ol
que entra, ¢Cada una tiene sus vi-

_ das y problemas, pero entre todas

es mas fdci! reconoeer cuestiones
que hasta ¢l momento po te plan-
teasn, Por ejemyplo, ta formadona in-
dica ¢l miedo comiin a la préxima
revision y loimportante que es ges-
tionavle, o aprender a fiberarse de
cuastiones ¢ cargas «porque debies
reconocer que L también estas en:
ferma y debes cuidartes.

Movimiento exponencial -
Seplin Ia direcrora de la escuels, uiio
de sug grandes éxitos es que espn
movimiento expenencial. «Cada vex
formamos a formadores, los forma-
dores ensefian A1n4ds PEISONAs ¥ esto
se va extendiendo por todos los cen-
wos sanitarios temwdo gran resy)-

Y que los resuimdos son posici-
vos 1o sabe muy bien F&lix Bravo,
que Hleva 12 aftos involucradoen la
escuela. En s caso, €l no es pacien-
te -0 ¢§ 31 esposa-, perc es cuida-
dor, otra de las piezas fundamenta-
les en tedo el circuito sanitario. Su
vida cambié totalmente cuandoa
su mujer le detectaron esclerosis
miltiple, Dejo de trabajar y se con-
virtio en el eje de su familia,

El mejor que nadie sabe que es
tan importante que el paciente
afyonte su enfermedad come las per-
sonas que lo rodean. «MNo hay mejor
ensefanza quelzqueteda alguien
en ty misma situacién. Es una for-
macion horizental v, sobre tode,
muy efectivar.

Félix Prieto recuerda que cuan-
do su mujer enferms, l: primerasen-
sacion que le vino ala cabeza fue de
scledad, «porque puedes tener mu-
chisima infermacion sobre una en-
fermedad, pero nadie te matricuja
en tn médule y te ensefiz como ma-
nejax ciertas situacionesy. El cuida-
dot afiade que cuando tienesa una
persona 2 th cargo ¢eres td, entu
casa, et que aprendes casi de una ma-
nera autodidacta, por eso este tipo
de talleres son: muy Gtiles para aque-
ilos que se enfrentarn a este tipo de
situaciones pot primera vezs. Y conmo
primeras veces siempre hay, todos
ZOCOROCEN qUe 65 necesaio alguien
que-te ensedie aser paciente o a cui-
daraun pacaente :
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