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Un pequeno

gesto,

gran paso
para Lucia

® £ sabado dia 23 se celebra en
Las Gabias una gala para recaudar

un

dinero para un costoso tratamiento

M® Lufsa Molina GRANADA

Lucia tiene 4 afios y una preciosa
sonrisa, como todos los nifios,
Cuando va al cumpleafios de un
compaiiero del celegio se pone
muy contenta al oir el altboroto
gue forman a su alrededor, como
todos los nifios. Es ademds una
gran luchaderay quiere aprender
a caminar, como todos los nifios.

Pero Lucia lo tiene mds dificil
que los demas pequefios de su
edad porque a falta de oxigeno
durante el parto le provoed una
parélisis cerebral que e ha causa-
do unadiscapacidad del 92%. Sin
embargo, sumadre, Elena Hueso,
estd convencida de que algiin dfa
podraandar, “gue se tome todo el
tiempo que- necesite, pero me
gustarfaverla andar”,

El objetivo de Lucfa esel objeti-
vo de Elena y por eso esta madre
hace lo imposible para darle a su
hija todo lo que necesite. Est4 so-
la con eltay no tiene trabajo, asf
que tiene que ingenidrselas para
tirar hacia adelante. En esta tarea
tiene la ayuda de su madre y her-
mano y de “mucha, muchisima

. gente andnima que se vuelea con

nosotras de formaaliruista”y que
han conseguido crear una gran
red solidaria.

Este tejido tiene dos vérlices
destacados, que son los ayunta-
mientos de Las Gabias —locaiidad
en Jaque nacid y se crié Blena-y
Cilliar Vega -donde reside con st
hijaenla actualidad- que colabo-
ran pararecaudar dinero destina-
do a pagar los cosiosos (rata-
mientos gue pecesita Luclaya los
que Elena da “mil veces gracias”
porque con su colaboracién de-
sinteresada “mejoran la vida de la
nifia”, explica Etena Hueso.

Precisamente este sdbado dia
23, & 1as 17:00 horas, tendrd Ju-
gar en el teatro municipal de Las
Gabias la gala ‘Todbs con Lucfa’
para recaudar fondos en la que
habrd actuaciones de escuelas de
baile infantil, exhibiciones de
kung fu, magia, musica ymuchas
cosas mds, Todas las personas
que participan o hacen de forma
solidariay todo o que se recaude
con ias entradas (3 euros cada
una) ird destinado integramente
a Lucfa, por lo que un pequefic

/

L. Lucla tiene paréiisis cerebral, 2, En julia de 2015 le hicieron et grimer
lratamiente intensivo.

gesto por parte de fos que acudan
supondrd un gran paso paraella,

Para poder realizar este even-
to, el ayuntamiente ponea dispo-
sicién de Lucia de forma gralzita
el teatro municipal, como ya hizo
en enero del aiio pasado. Del mis-
mo modo, en 2014 se celebré otra
gala, en aquel case en Cillar Ve-
ga, con el mismo objetivo. Pero
no sélo en este se puede hablar
de ‘colaboracién’ entre ambos
consistorios, sino que, uno de
una formayotro de otra también
ponenotro granite de arena para
que Elena pueda costear el trata-
miento, ya que le facilitan el es-
pacio y el transporte para que
clia pueda recoger tapones que
luego Heva a reciclar y asi obte-
nerotro peco de dinero “que vaa
la huchade Lucfa”.

Hste tratamiento, llamado The-
rasuit, se hace en una cl{nica pri-
vada, ya que nolo cubre la Segu-
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ridad Social, y consiste en una se-
rie de terapias intensivas un mes
al aiio (en el caso de Lucia es en

judio) wes horas cada dia, ade- *

mis de dos horas a la semana el
rosto del afio como manteni-
miento. Con esle tratamiento se
consigue que la niila vaya mejo-
rando el tono muscular de todo
sueuerps, lo que Je permiticd en
el futuro llegar a andar,

Gracias alaprimers gala en oc-
tubre de 2014 en Cdilaur Vega yla
segunda en Las Gabias en encro
de 2015 Lucia tuvo ol primer tra-
tamiento en juliode 2015. Conla
de este sdbado y el dinero que
tlena Bueso va juntande con los
tapones pagard la de julio de cs-
te aio,

Pero para consegir pagar el
lralamiento se necesitan miles y
miles de kiles de tapones. Lilena
dedica todo el tiempo que puede

St madre agradece la
colaboracion de "mucha,
muchisima gente que
se vuelca con nosotras”

arecogerlos, conJaayudade per-
sonas, establecimientos o ayun-
tamiertos que se convierten en
‘puntos de recogida'. Ella va con
su coche de pueblo en pueble
cargando boisas de tapones, que
guarda en una nave que le ha ce-
dido e) ayuntamiento de Cillar
Vega, Cuando tiene acumulada
una cantidad importante abre las
bolsas para quitar lo que no sirve
ylos mete en sacos mas grandes.
Cuando consigue juntar 1.000 ki-
los (unos 90 sacos) el ayunta-
miento de Las Gabias le facilita
un camidn, que transporta el ma-
terial hasta la planta de reciclaje
de Recisur en Trasmulas. Allf To
pesan y le dan o que correspon-
da, teniendo en cuenta que el ki-
lo de tapones se paga 0,20 cén-
timos, o sea, que por una tonela-
da recoge 200 eurcs, que tam-
bién vanalahucha. Y Lucia, este
mes de julio, dard un paso mds.

Aprender a preparar

comida sana,

clave par.

la prevencién del cancer

LaJuntayla Asociacidn
Espafiola contra el Céncer
programan una jornada
oncosaludable

R. G. GRANADA

Ei centro de Formacién Profesio-
ral Hurtado de Mendoza, que
aglutinalas ensefianzas de Hoste-
letiay Turismoenlacapital grana-
dina, participaré el dia 27 en una
jornada puesta en marcha por la
Junta en colaboracién con la Aso-
ciacion Espafiola contra el Cdncer

(AECC) con el objétivo de difundir
téenicas de preparacién elabora.
ciény conservacion de los alimen-
tos para laprevencidn de determi-
nados tipos de cdncer derivadas
de las dltimas investigaciones en
alimentacidn oncosaludable.
“Con esta jornada, la escuela se
asienta como un referente no sélo
en ¢l Ambito culinario y turistico,
singtambién en el de la investiga-
cién y la difusion de habitos de vi-
dasaludabie”, explicd el dejegado
de Bducacién, Germén Gonzdlez,
quien, junto al delegado de Iguai-
dad, Salud y Politicas Stiales, Hi-
ginio Almagro, presentd esta jor-

rada, que pondrd el acento en la
alimentacién sana como factor
clave en la prevencién del edncer.

En la jornada intervendrén es-
pecialistas de reconccido prestigic
que reflexionardn en distintas po-
nencias scbre la relacidn entre fos
procesos oncolégicos y la alimen-
tacién, considerada fundamental
paralaprevencitn y la recupera-
cign de tumores.

Elencuentro, gue se celebrard el
miércoles 27 de enero en la sede
central de Caja Rural, servird tam-
bién para presentar un dossier de
recetas oncosaludables en el que
han participado activamente las
alumnas y alumnos del Hurtado
de Mendoza. Con posterioridad,
los asistentes participardn de una
comida abierta a toda Ja ciudada-
niz con cardeter benéfico a favor
dela AECC, Enella predominardn
elaboraciones con productos naru-
reles, unificandola cafidad gastro.
némica con el criterio saludable.

El estudiode la UGR
pretendia demostrar la
capacidad antioxidante
de estos alimentos

R. G. SRANADA

Investigadores de la UGR han
visto que Jas verduras mejoran
sus propiedades antioxidan-
tes cuando se cocinan con
aceite de oliva virgen extra y
tienen mds propiedades salu-
dables que cuando se cuecen
con agua.

Las verduras fritas con
aceite de oliva son mas
saludables que cocidas

Enun artfculo pubiicado en la
revista Food Chemistry aseguran
que cuando estos alimentos se
cocinan con aceite de oliva es
cuando mds aumenta su fraccién
fenélica, que pueden contribuira
prevenir algunas patologias cré-
ricas como el cdncer, la diabetes
c la degeneracién macuiar.

El objetivo era analizar el efec-
to de diferentes métodos de coc-
cién en fa capacidad antioxidan-
te de estos alimentos, que for-
man paite de ta dieta mediterrd-
nea, mediante el aumento o la
disminucién de estos compues-
tos fendlicos.




