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Sufrir un desahucio multiplica por 13

las posibilidades de tener mala salud

® Un estudio pionero
de la Universidad

de Granada analiza
las consecuencias
de perder la vivienda

Efe CRANADA

Cientificos de la Universidad de
Granada y de la Escuela Andalu-
za de Salud Publica han demos-
trado que las personas que sufren
un proceso de desahucio de su vi-
vienda habitual, ya sea de alqui-
ler o en propiedad, presentan
una peor salud fisica y mental
que la poblacion general.

En concreto, enfrentarse a una
ejecucion hipotecaria multiplica

por 13 las probabilidades de tener
mala salud (el 57,3% de los hom-
bres y el 80,9% de las mujeres que
participaron en el estudio lo con-
firmaron), incrementa hasta tres
veces la probabilidad de sufrir una
enfermedad cardiovascular, y casi
dos veces la de consumir tabaco.

El estudio tambien aprecia una
mayor proporcion de personas
con depresion, ansiedad u otros
trastornos mentales entre las per-
sonas desahuciadas. Ademas, las
mujeres que experimentan un
proceso de desahucio muestran
un peor resultado en todos los
puntos analizados por los investi-
gadores que los hombres.

En este trabajo, pionero segun
sus autores, participaron un total
de 205 personas en proceso de
desahucio, de las que el 59,5%
eran mujeres y el 40,5%, hom-
bres, con edades comprendidas

entre los 36 y los 50 anos. La ma-
yoria de las personas que se ha-
bian enfrentado a un desahucioy
participaron en este estudio se
encontraban en situacion de de-
sempleo —-74,4% de los hombres y
53,9% de las mujeres—. Muchas
de ellas tenian estudios secunda-
rios, aunque en el caso de las mu-
jeres, también universitarios. Pa-
ra casi la mitad, los ingresos tota-
les mensuales en el hogar eran in-
feriores a 500 euros.

Los participantes en la encues-
tallevada a cabo porlosinvestiga-
dores habian asistido, en al me-
nos una ocasion, a las asambleas
semanales de la Plataforma Stop
Desahucios en la ciudad de Gra-
nada y su area metropolitana. El
estudio revelo que el consumo de
tabaco es mas frecuente en los las
personas que se han enfrentado a
un desahucio en comparacion

con la poblacion general andalu-
za. Ademas, hay un mayor por-
centaje de personas totalmente
sedentarias en su tiempo libre en-
tre las que se han enfrentado a un
desahucio (50,4% de mujeres y
35,8% de los hombres).

También es menos frecuente el
consumo habitual de fruta entre
las mujeres y los hombres que
han sufrido un desahucio
(68,3% y 50%, respectivamen-
te), con resultados similares pa-
ra el consumo de verduras y hor-
talizas. Los investigadores consi-
deran que, “dada la importancia
de la vivienda y de las politicas
vinculadas a ella como determi-
nantes de la salud”, es necesario
seguir investigando sobre la sa-
lud y los desahucios “desde dife-
rentes aproximaciones metodo-
logicas para una mejor compren-
sion del fenomeno”.
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