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16.000 granadinos empezaron a luchar
contra el cancer entre los anos 2010 y 2012
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Los Gltimos datos
provinciales se hicieron
plblicos ayer y pintan
ura enfermedad al alza,’
con un aumento anual
del1,6% en hombres y
del 2,3% en mujeres

GRAMADZA. Se puede mirar hacia
otrolado pero el cancer va 4 apatecer
-5t 0 5i- en un tercio de los hombres
de Japrovinciaantes de los 75 afios y
enun 25% de las granadinas antes de
esa misma edad. Sino, que se lo di-
gan a Carmen de Pedre, maestra ya
jubilada, que en enerc de 2013, con
60 afios, se topé con que padecia cdn-
cer de colon con metdstasis en el hi-
gado. La enfermedad de Carmen es
el mal de muchoes, ya que los tume-
res malignos aumentan en un 1,6%
cada ano entre el colective mascuti-
noyenun 2,3% entre las féminas. En
concrere, los ditimos datos de la pro-
vinciz, a los que accedi¢-ayer IDEAL,
arrojan la friolera de 16.000 nueves
casos entre 2010 y 2012, incluidos Jos
cinceres de piel no melanoma, que
en general son pocos mortiferos,
«Ein esos porcentajes ya se ha te-
nido en cuenta ¢! factor del enveje-
cimiento de la poblacidn, ya que
cuantos 1nds afios se cumplen se tie-
ne mds probabilidad de padecerla
enfermedady, aclara Matia José Sén-
chez, directora del Registro de Cdn-
cer de Granada, una entidad pione-
ra en Espafia que acumula 30 aftos
haciéndele un marcaje ala inciden-
cia de los tumores malignos, las ten-
dencias y la supervivencia de los pa-
cientes, Esa informacion —con la que
CUENAR pocas provincias- sirve para
vigilar y controlar esa ‘epidemia’ que
afecta anualmente a 5.300 residen-
tes en Granada, 4.000 sise excluyen
los afectados por cdncer de piel no
metanoma. 8ise saca de lalista ese
ymor poco alarmante, fireron 12.059
los granadinos que empezaron a lu-
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2010y 2012, la ultima fianja tempo-
ral analizada en e} Registro, que hizo
publicos sus nuevos datos ayeral:
tima hora, coincidiendo con la cele-
bracion hoy del Dia Mundial contra
el Cincer.

ACarmen de Pedroporun mes no
le tocd formatr parte de esa estadisti-
carecién salida de} horno. «En enero
de 2013 me sentia bien, no me habia
dado cuenta de nada. Apenas cono-
ciaa mi médico de cabecera. Pexo fui
aldigestivo perque cada vez que co-
miz fba 2l servicio y 8o me extrafid,
Me hizo una ecografia casi sin buscar
nada y aparecieron unos ndduios en

Fuente: Reglstro def cancer de Granada

el higado que inmediatamente de-
sencadenaron en més pruebass, na-
tra la granadina, madre de dos hijos.
Aquello acabé con un diagndstico de
cdncer de colon con metdstasis. «Al
principio ves una nube negra y bus-
cas muchas opinicnes. Luego tomas
decisiones: si te hundes o empiezas
acuidarte mds que nunca y a entre-
tenerte con cosas que te impien la
cabeza de rmalos pensamientosy, des-
cribe esta paciente que en abril de
2015 se dio suditimo ciclo de quimnio-
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al afio sube 1z incidencia del cin-
cer de prostata en los hombres
granadinos, también perque me-
jora el diagndstico.
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terapia, de 32 sesiones, en el Clinico
de Granade. Desde entonces, acude
arevision cada tres meses. Y, aforty
nadamente, el Qitimo TAC, analitica
y marcadores tumnorales han salide
igual de litnpios que los anterores.

Tipos por sexo

Elcdncer de Carmnen, el de colon-tec-
to, es el tercero més frecuente en lag
mujeres granadinas, adelantado en
primer lugar por el de piel nc mela-
noma {un 29% de incidencia y poret
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de mama en segundo puesto. Segin
los recientes datos del registro pro-
vincial, dependiente de la Escuela An-
daiuza de Salud Pablica (EASP), los
tumores malignos mascuiinos mas
frecuentes sor el de piel no melano-
ma (25%), elde prostata, el de colon-
recto y el de pulman. «El de piel no
melanoma, el mésimportante en la
provincia y que ha subido tarito en
hombres como en mujeres, estd rela-
cionade fundamentalimente con la
exposicién solar y el fenotipo cutd-
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Marfa José Sdnchez
Registro del Chncer

«El de pulmdn crece
en mujeres y bajaen
tos hombres de fa
provincia»

Carmen de Pedro
Baciente

«Mi oncdloga, Mayte
Delgado, y los
cirujanos han sido
exquisitosy

neo del individuos, apostilla Maria
José Sénchez, de la BAST El de colon-
recto también se ha incrementado
desde 1985 en ambos sexos en la pro-
vincia. El de prdstata crece lafriolera
deun 6% alafio y el de mama tam-
bién va en alza. Por contra, ¢l com-
portamiento del cdncer de pulmén
esdispar. Va amds en Ias granadinas,
porque cada dia las mujeres consu-
ten mnas tabaco, y a menos enlos gra-
nadinos, cuya tendencia es desengan-
charse dei cigarro.

Carmen de Pedro no fumaba y le
toch. En su madre tenia anteceden-
tes. Pero con su oncdloga de refezen-
cia, Mayte Delgado, del Clinico, y los
cirujanos del Reina Sofia de Cordo-
ba, escogidos por la prepia paciente
dentro de la libre eeccién de espe-
cialista del SAS, logré superar con
éxito el primer envite de la enfer-
medad. «El trato en el Clinico, con
mi enesloga ¥ su equipo, ba sido ex-
quisito. Siempre de aprecio. Cuan-
do yo entro en esas consultas pare-
¢e que no hay otra enferma més gue
yo. Lo facilitan todo. La experiencia
también fue excelente en Cordobay,
nara laafectada.

Supervivencia
MariaJosé Sanchez, directora del Re-
gistrede Cancer de Granada, celebra
que Ja supervivencia ~a los cinco afios-
no haya hecho otra cosa gue mejorar
seguin los datos obtenidos entre 2005
y 2008, con seguimierito hasta 2013.
Especialmente en: 1os tumores como
elde Carmen, de colon-recto, que ya
andan por un 56% de éxito en las mu-
jeres al ustro de su diagnéstico, 1o
que supone un 5% més que hace unos
afios. Enlos hombres, Ja tasa de su-
pervivencia es algo menor, un 53%,
aunqgue también ha mejorado. «En
mama, latasa sube al 85%, tres o cua-
£TO puntos mejor que antes. Esatasa
essimilar 2 1a de Espafta y supera la
media europear, se jacta la doctora
granadinag, quien reconoce que en pul-
mén, higado y pancreas no se ha con-
seguido alargar la supervivendia,
«LaAsociacién Espafiolacontra el
Céncer y sus psicélogos son funda-
mentales, de 10. Yo decidi viviracep-
tablemente bien y no parar -dice Car-
men-, Cuide mucho mi alimenta-
¢ién, segun lag dietas de Odile Fer-
nindez Hago ejercicio, especiaimen-
e bajle, Con la quimio, ¢ he tenido
que parar, he leido, He llevado las co
sas de mi casa sin ser exigente, ¥ hago
meditacién. Si te planteas suefios y
crees en ellos, se cumplen. Tras el cén-
cer ia vida me ha cambiado a mejor.
Aprendes a valorar las cosas y alos
que te rodean. Todo es mis intenso,
Cada tres meses hay una tregua. Vi-
ves el presente més intensamentey,

Cientificos patentan como identificar

Lanueva metodologfa
diagnostica permite
estudiar en tiempo real
esaenfermedad «no
estatica» y dar respuestas
personalizadas al enfermo

I ANDREA GARCIA PARRA
GRANADA. Investigacion de ca-
idad y lo més cercana al paciente.

- Nuevametodologia dizgnéstica que

permita dar respuesta &l enfermo
de manera personalizada y el doc-
tor saber qué tratamiento aplicar
manera mis correcta, Son algunos
dejos avances presentados ayer por
cientificos de la Universidad de Gra-
nada (UGR) y el Servicio Andaluz
de Salud, pertenecientes al Centre
Genomica e Investigacion Gncolé-
gica {Genyo). Han patentado un
nueve método que permite, conun
simple analisis de sangre, identifi-
car Jas células causantes de la me-
téstasis del cAncer.

Biopsia liquida. Células tumora-
les circulantes. Y un método para
saber qué pasa entre el tumor ori-
ginal y la metdstasis. «El cancerno
esuna enfermedad estitica, evolu-
ciona en el tiempon, explica Maria
José Serrano, investigadora en
Genyo, JQué pasa en ese proceso?
$Como responden las céhulas turmo-
ralesa determinados tratamientos?
Tis lo que permite la metodologia
de Genyoe y que se ha aplicade en
pacientes gracias a Ja colaboracién
con el SAS.

Ll trabajo, pionere en tedo el
mundo, se presento ayer con moti-
vodel Dia Mundial del Céncer, que
se conmentora hoy, y abre la puer-
ta al disefio de tratamientos més
personalizades. De ese tratamien-
toalacarta y laimportancia de sa-
ber lo antes posible si es efectivo
habld José Luis Garcia Puche, pro-
fesor de la UGR, jefe del Servicio de
Radioterapia y Oncologia e investi-
gador asociado en Genyo. «Se estdn
utilizando tratamientos caros y muy
téxicos y es muy importante saber
pronto si son efectivoss, concretd
antes de recordar que en Espaiia el
tratarniento del cincer cuestz al afic
unos 1.400 millones.

El directer cientifico de Genyo e
investigador principal del grupe de

--‘Biopsia Liguida y Metdstasis que ha

paréntade esta Investigacion, José
Antonic Lovente Acosta, subrayd la
gran importancia clinica que tiene
controlar ¢l proceso de metdstasis.
aMis del 80% de las muertes por
cdncer se deben a Ja metdstasis, no
al tumor original, pot lo que cono-
cer c6mo se produce exactamente
este mecanismo resulta fundamen-
tal para poder disefiar nuevos fir-
macos eficacesy, dijo Lorente,

Los nuevos marcadores patenta-
dos «permiten identificat por pii-
mera vez todas las subpoblaciones
existentes de células turnorales cir-
culantes (CTCs}, que son las respon-
sables de Ja metéstasis al desplazar-

Lorente, en primer plano, observa cdmo trabajan otres investigadores de Genyo. :: ALFrepo AsuiLAR

se através de la sangre y el sistema
linfitico para colonizar asi drganos
distantes al tumnor originals, expli-
caron Serrano y Juan José Diaz Mo-
chén, investigador de Ja UGR.

Juntos han conseguido realizar
Jaxadiografia mis exhaustiva logra-
dahastala fecha de estas células tu-
morales circnlantes, «lo que nos per-
mite reatizax un diagnéstico y pro-
néstico del cdncer con un simple
andlisis de sangre y facilitard, ade-
més, seguir en tiempo real, tantola
eficacia de los tratamientos contta
el cancer como )z aparicion de lame-
tdstasis, aun cuando el tumor pii-
mario haya sido extirpadon. Cada
céncer es diferente,

‘El valfe de la muerte’

Los autores de esta investigacién,
entre los que se encuentra también
el oncélego José Exposito Herndn-
dez, profesor asociado de }a UGR, ¥
director de Oncologia del Comple-
jo Hospitalario de Granada, afirma-
ron: «En la actualidad existen po-
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Con un simple analisis
te sangre se conoce
mejor el prondsticoy
como actuar

v

El concepto de biopsia
liquida empleado en
Granada es muy
novedoso

ot

cos estudios que analicen ese au-
téntice 'valle de lamuerte’, que va
desde el tumor primario hasta que
Jas células tumorsles circulantes
provocan la metgstasis en otro 61-
gano distinton.

El concepto de biopsia liquida ha
sido introducido recientemente
dentro del contexto biomédico, para
el seguimiento personalizado de los

as células causantes de la metastasis

pacientes oncologicos, Estos test
personalizados hacen posible acce-
der a informacién biolégica del tu-
mor en pacientes donde no es po-
sible realizar unz biopsia solida,
como es el caso de los pacientes de
céncer de pulmén metastésico, y
también dan informacion comple-
mentaiia y extremadamente nece-
saria a lag biopsias solidas, puesto
que permiten determinar si, aloJar-
g0 del tiempo, las dianas terapéuti-
cas identificadas en el turnor biop-
siado se siguen manteniendo.
Garcia Puche y Serrano Ferndn-
dez explicaron que han trabajado y
aplicado estos métodos a pacientes
con cincer de prostata, colon, mams
y pulmén. La importancia de las
biopsias liguidas radica, porlo tan-
to, en Ia propia naturaleza de laen-
fermedad, que implica cambios ge-
néticos en las células tumorales,
quea su vezles permiten escapar a
Ja accion tanto del sisterna inmu-
nolbgico come a ja accion de los tra-
ramientos administrados,

Proteger loque se
inventa en Granada

En lo que respecta ala patente
presentada, se requiere de una
erapresa biotecnoldgica que de-
sarrolle los kits. Lorente defen-
dit que quieren que sea accesi-
ble para tedo el mundo, en pai-
ses con desarrollo tecnolégico y

eqn paises en que ro haya tanto
desarrollo tecnelégico. Serrano
avanzé que en cinco afios podria
estar en el mercado este ‘inven-
to’ que repercute directamente
e la ciudadania. En ese sentido,
los investigadores cada dia es-
tdn mds concienciados sobre la
necesidad de proteges sus tzaba-
jos. La UGR, en los altimos 20
meses, ha presentado 55 solici-

tudes de patentes; 36 pertene-
cenal imbito biomédico, 12 re-
lacionadas con el ¢incer, Son da-
tos aportados ayer en Genyo por
Jests Banqueri, director de fa
Oficina de Transferencia de Re-
sultados de Investigacion
(OTRI), Asimismo, anuncid que
se estan trabajando en nuevas
estrategias sobre patentes yen
lainternacionalizacidn.




