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Un desahucio multiplica por 13 el riesgo
de sufrir mala salud fisica o mental

Una investigacion dela
UGRy de laEscuela de
Salud Piblica desvela
que los afectados tienen
tres veces mas riesgo de
padecer una enfermedad
cardiovascular

ANDREA G. PARRA
L33, Consecuencias econd-
micas. Efectos en el estadode dnimo.

Sufriniento. Mala salud. Clentificos -

de Ja Universidad de Granada {UGR}
y de la Escuela Andaluza de Salud Pa-
blica han concluido tras un estudio
que las personas que sufren un pro-
ceso dedesahucio de su vivienda ha-
bitual;va sea de alquiler o en propie-
dad, presentan una peor salud fisica
y mental que la poblacién general.
Malos datos. Enfrentarse a una gje-
cucién hipotecaria multiplica por 13
las probabilidades de tener mala sa-

hud {el 57,3% de los hombres y e}
80,9% de las mujeres que participa-
ron en el estudio infermaron de malz
sadud), incrementa hasla tres veces
la probabitidad de sufrirona enfer-
medad enrdiovascular y casi dos ve-
ces I de consumir tabaco. También
seobserva una mayor proporcion de
personas con depresion, ansiedad u
otres lrastornes mentaies entre Jas
personas desahuciadas, segin infor-
méayer ka universidad granadina en
una netade PIeDER.

Hay diferencias. Las mujeres que
experinentan un procesode desalm-
clo muestran un peor rescltado en
todos los items analizados por los in-
vestigadores que los hombres, segiin
esta investigacion, que se publicaen
eliihimo mimerode la 1evista Gace-
ta Sanitaria, ‘

Lin este trabajo pionero, segdn la
UGR, participaron un total de 205
personas en proceso de desahucio, de
las que €1 59,5% (122) eran mujeres y

¢140,5% (83) hombres, K1 43,4% de
log hombres y el 55,7% de Jas mufe-
res tenfan edades comprendidas en-
tre 10s 36 y los 50 aitos, ebservindo-
$6 IS JOVEIIes y THAS Tjeres ¢ com-
paracién con Ja poblacién andaluza,

Lamayoria de 1as personas que se
habfan enfrentade a wn desahucio y
participaron en este estudio se en-
congzaban en sitvacion de desempleo
(74,4% de los hambres y 53,9% de las
mujeres). Muchas de ellas tenian es-
tudios secundaiios, aunqueen el caso
de las mujeres, también universita-
rios. Parg e) 45,8% de jos hombres y

frve

El estudio revelauna
mayor proporcion

de personas con
depresion y ansiedad
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% boral. Estan subcontratados por {a empresa aficantina Zona Norte.

| Elcolectivo de monitores granadings para fa atencion al alumnado

i con necesidades educativas especiales en 107 centros escolares de

i Granada se concenttd ayer a las puertas de {a delegacién de Educa-
cibn, convecade por CCOO, para denunciar su precaria situacion la-

ol 42,5% de lasngjeres, losingresos
totales mensuales en ef hogar eran
inferiores a 500 euros,

Bl equipe investigador realizd un
estudio transversal, mediante una
encnesta administzada por personal
entrenado alas personas afectadas
por et proceso de pérdida de la vivien-
dahabitual que participaron en el es-
wdio. Todas elios habian asistido, en
al menosna ocasion, a las asambleas
semanales de la Plataforma Stop De-
sabucios en la ciudad de Granada y su
Area Metropofitana,

Elestudiodela UGR y la EASP re-
veldque elconsumo de tabaco esmas
frecuente en Jos hombres que se han
enfrentade & un desahucio {56,8%)
y en las mujeres (48,2%) en compa-
racion con Iz peblacion general anda-
luza (42,5% y 29,8%, respectivamen-
te), siende la diferencia entre Jas mu-
jeres de ambos grupos superiorala
observada entre los herabres, Ade-
mis, hay ti mayor porcentaje de per-
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sonas totalmente sedentarias on sy
tiempo libre entze lasque se han en-
frentado a un desahucio (50,4% de
mnjeres y 35,8% de loshombres fien-
te al 28,6% del resto de las mujeres
andaluzas y el 23,0% de loshombres).

Mener consumo defruta
Lainvestigacidn pone de manifiesto
quees menes frecuente elconsumeo
Jrabitual de frota entre las mujeres y
los honsbres que han suftide un de-
saliucio (68,3% y 50%, respectiva-
mente}, coit resultados similares para
el consumo de yerduras y hortalizas
(62,2% y 62,7%, respectivamente}.

«Dada laimportancia de la vivien-
day de las politicas vinculadas aella
corno detenminantes de Ja salad, ve-
sulta necesario seguirinvestigandoy
generando nuevaevidencia sobre Ia
salud y Jos desabnicios desde difesen-
tes aproximaciones metodoldgicas
para una mejor comprensién del fe-
néineson, advierten los autores.

Eneste trabajo han patticipadolos
investigadores de la UGR y de Ja s-
cueia de Salud Pablica M? Canmen
Forndndez Santaetla, José Luis Mata
Martin, Julia Bolivaz Muiioz, Maiio-
Ia iernai Solano, Jatime Vila Castellar,
Humbelina Robles Ortega, Antonio
Dapente Codina e Imnacelada Ma-
teo Rodriguez.

Los estudiantes delaUGR ya
pueden solicitar elintercambio
con otros centros espaiioles
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GRansDs, La Universidad de Gra-
nada (UGR) ha abierto el proceso
de solicitud de movilidad SICUR
{Sistema de Intercambio entve Cen-
tros Universitarios Espafioles) para
el presente curso 2015/2015. Las
solicitudes podrdn presentarse has-
ta el proximo 10 de marzo.

" Segin hainformadeo la UGR,
este prograrnaes el resuitado de
un acuerdo finnado por todas las
universidades espafiolas para faci-
litar la movilidad de los estudian-
tes universitarios entre centros del
pais, De esta manera, selesdala
posibilidad de realizar una parte
de sus estudios en otra universi-
dad y de recibir un.reconocimien-
to pleno de estos estudios en su
universidad de origen.

«Bste sistema de intercambio
tiene en cuenta el valor formati-
vo del intercambio, al hacer posi-
bie gue el estudiante experimen-
te sistemas docentes distintos in-

cluides e} régimen de pricticas, asi
como los distintos aspectos socia-
les y culturales de otras autono-
iniasy, sefalé ayer 1a universidad
granadina en un comunicado de
prensa.

Via telematica

La movilidad entre centros puede
ser solicitada por los estudiantes
de grado matriculades en Iz Uni-
versidad de Granada en las titula-
ciones inchuidas en los acuerdos
bilaterales firmados, que se pue-
den consultar en Ja UGR. La soli-
citud de movilidad SICUE se hara
por via telematica, a través de la
pagina web de la institucién aca-
démica,

Junto con la publicacién de la
resolucion definitiva de adjudica-
cién de plazas, se elaborard una Iis-
ta de suplentes, que estar forma-
da inicamente por aquellos alum-
n0os gue ne hayan cbtenido desti-
no en la resolucién.
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