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SALUD Segun investigaciones realizadas por cientificos de la Universidad de Granada y de la Escuela Andaluza de Salud Publica

Los desahucios multiplican por

13 las posibilidades de enfermar

PATOLOGIAS El estudio detecta que incrementa en tres veces la probabilidad de sufrir un
problema cardiovascular y sube la proporcion de personas que sufren trastornos mentales

GRANADA. EFE | Cientificos de
la Universidad de Granada
y de la Escuela Andaluza
de Salud Publica han de-
mostrado que las personas
que sufren un proceso de
desahucio de su vivienda
habitual, ya sea de alquiler
o0 en propiedad, presentan
una peor salud fisica vy
mental gque la poblacion
general.

En concreto, enfrentarse
a una ejecucion hipoteca-
ria multiplica por 13 las
probabilidades de tener
mala salud percibida (el
57,3 % de los hombres y el
80,9 % de las mujeres que

participaron en el estudio
informaron de mala salud),
incrementa hasta tres ve-
ces la probabilidad de su-
frir una enfermedad car-
diovascular, y casi dos ve-
ces la de consumir tabaco,
segun ha informado la Uni-
versidad.

El estudio también apre-
cia una mayor proporcion
de personas con depresion,
ansiedad u otros trastornos
mentales entre las perso-
nas desahuciadas. Ade-
mas, las mujeres que expe-
rimentan un proceso de
desahucio muestran un pe-
or resultado en todos los

Apunte

Instan a investigar
mas el fenomeno

M W Los investigadores
consideran que, “dada la
importancia de la vivienda y de
las politicas vinculadas a ella
como determinantes de la

' salud”, es necesario seguir

investigando sobre la salud y
l0s desahucios “desde
diferentes aproximaciones
metodologicas para una mejor
comprension del fenomeno.

puntos analizados por los
investigadores que los hom-
bres, segliin esta investiga-
cion, que ha sido publicado
en el altimo ntamero de la
revista Gaceta Sanitaria.

En este trabajo, pionero
segun sus autores, partici-
paron un total de 205 perso-
nas en proceso de desahu-
cio, de las que el 59,5 % (122)
eran mujeresy el 40,5 % (83)
hombres.

El 43,4 % de los hombres
y el 55,7% de las mujeres te-
nian edades comprendidas
entre los 36 y los 50 anos.

La mayoria de las perso-
nas que se habian enfrenta-

do a un desahucio y partici-
paron en este estudio se en-
contraban en situacion de
desempleo (74,4 % de los
hombres y 53,9 % de las mu-
jeres).

Muchas de ellas tenian es-
tudios secundarios, aunque
en el caso de las mujeres,
también universitarios.

Para el 45,8 % de los hom-
bres vy el 42,5 % de las muje-
res, los ingresos totales
mensuales en el hogar eran
inferiores a 500 euros.

Los participantes en la
encuesta llevada a cabo por
los investigadores habian
asistido, en al menos una

ocasion, a las asambleas se-
manales de la Plataforma
Stop Desahucios en la ciu-
dad de Granada y su area
metropolitana.

El estudio reveld que el
consumo de tabaco es mas
frecuente en los hombres
que se han enfrentado a un
desahucio (56,8 %) v en las
mujeres (48,2 %) en compa-
racion con la poblacion ge-
neral andaluza (42,5 % vy
29,8 %, respectivamente),
siendo la diferencia entre
las mujeres de ambos gru-
pos superior a la observada
entre los hombres. Ademas,
hay un mayor porcentaje de
personas totalmente seden-
tarias en su tiempo libre
(50,4 % de mujeres y 35,8 %
de los hombres frente al
28,6 % del resto de las muje-
res andaluzas y el 23,0 % de
los hombres).

También es menos fre-
cuente el consumo habitual
de fruta entre las mujeres y
los hombres que han sufri-
do un desahucio (68,3 % vy
50 %, respectivamente), con
resultados similares para el
consumo de verduras y hor-
talizas (62,2 % vy 62,7 %, res-
pectivamente).
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