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de la UBR

Entreas de Premios
del Consejo Social

E{ Consejo Social de (& UGR entrega
SUS Premios en una ceremonia
presidida por ia rectora, Pilar
Arands. Hospital Real, 1230 horas,

Philippe Sénac
habla de ‘La yihad
e al-Andalus’

£ hisloriador Philippe Sénac
impartird la conferencia 'l.a yvihad
en al-Andalus; el tiempo de ta
conquisla’ La Madrara. 19:30 horas

£l grupo de investigacidn, con la rectora, Pilar Aranda,

® Un estudio reatizado por cientificos
de la UGR demuestra la importancia
del deporte en la salud cardiovascular

R. Castro GRANADA

" Un estudio realizado en ba Univer.
sidad de Granada ha demostrade

vascular, promovido por enferme-
dades como la diabetes tipe 2, Ja
obesidad olas dislipidemias (alte-
raciones que se manifiestan en
concentraciones anormales de al-
gunas grasas en la sangre).
Eltrabajo, publicado en Jarevis-
ta Nutrition, Metabolisim and Car-
diovascular Diseases, ha demostra-
doenratas obesasque un novede-
so programa de ejercicio aerdbico
intervilico, combinado con fuer-

que ¢l ejercicio esmds beneficioso
parala salud de las personas obe-
sas que comer un 30% menos, y
previene mejar ¢l riesgo cardio-

za, mejora en mayor medida el
perfil cardiometabélice quelares-
triceion caldrica.

En ese sentido, se ha concluido
gue para las personas obesas, y
aungue lo ideal es combinar ejer-
cicio y dieta, es mas efectivo reali-
zarun programa de entrenantien-
to mixte {aercbico mds luerza)
gue ias tradicionales dietas basa-
das dnicamente en la restriccién
dealimento.

Marea amarilla por
el soterramienty de
fas vias det AVE

El colectivo vecinat Marea Amanilta
por el Solerramiento dol AVEE convica /

una randfestacion. Puerta de los
jtuga(lor. the Cdl(‘t(‘ 18:30 horas

Como explica la autora princi-
pal(I«:(\qmtml:;gjc),Virginia Apari-
vio Garcfa-Molina, del departa-
mento de Fisiologia, "la obesidad
es uno de los principales factores
de riesgo de enfermedad cardio-
vascular, que es la primera causa
demuertecen los pafses desarrella-
dos, por delante del cdneer”. Has-
La la fecha, los dos métodos mds
electivos paza combatirla son Ja
dieta y el gjercicio fisico, informa
Ja UGR enunanola.

Bl estudio compard los efectos
de Ja restriceién caldrica (que su-
ponfaun 30%menos deingesta de
alimento) con los de un novedoso
programa de¢jercicio que inchiye

%

Menos. La reduccion de ta
cantidad de alimento tiene peores
resultados que el ejercicio,

eldesarrollo de la fuerzajungo con
cjurcicio aerdbico imervilico, Pa-
racllo, trabajaron con ratas gené-
ticamente obesas y consindrome
metabédlico inducido, divididas en
cuallo griypos coil Cudiro Lrata-
mientos distintos durante dos me-
ses: sedentario sin restriccion ca-

Jérica; solo restriccion calérica;

solo ejercicio y ejercicio combina-
do conrestriccién calérica.
Aparicio apuntaque “en general
ambas intervenciones resultaron
exilosas mejorando el perfil ghcé.
mico y lipldico, pero el programa
desjercicio mejord adicionalmen-
te el perfil inflamatorio y la com-
posicion corporal de las ratas, re-
duciendo la masa grasa e incre-

mentandolamasa muscul”n‘/

Escolares granadinos

revisan su vista para
VIVIF'y aprender mejor

LaJuntayla Universidad
impulsan un programa
para detectar anomalias
visuales en los nifios

R. G, GRANADA

Profesores del Bepartamento de
Optica de la Universidad de Gra-
nadla, acompaitados del delega-
do de Educacién, Germén Gon-
2alez, realizavon alalummado del
CEIP Garcfa Lorca una evalua-
cion integrada dentro del proyee-
to Ver para aprender, gue se desa-

rrolla por tercer afio consecutivo
en centros educativos de toda fa
provincia con el objetivo de de-
tectal anomalias visuales en cl
alumnado de colegios publicos
desde edades tempranas.
Eldelegadoterritorial de Educa-
cién, Germdn Gonzdlez, junto a
RaimundoJiménez yJosé Antonio -
Garcia, profesores del Departa-
mento de Optica delaUGR, acom-
pafiaron a los profesionalas médi-
cos de Jos Equipos d¢ Orientacion
liducativaenlarealizacién dedife-
reres pruebas de agudeza visuala
escolares de 5 aflos para detectar
problemas de forma temprana.

German Gonzatez, en ef aula.

Lz pruebatendré lugar
en SantaFeel 2 de gbrily
guiere concienciar sobre
la atencion temprana

R. G, GRANADA
Asoctaciones y administyacio-
i nesse han unido para organi-
zar e Santa Fe la primera Ca-
rrera Azul, unainiciativa para
dar mayor visibilidad al autis-
mo y favorecer la inclusion de
quienes io padecen.

El Ayuntamiento de Santa

#

Una carrera ‘azul’ dara
visibilidad al autismo el
dia sobre la enfermedad

Fe, 1a Escuela Andaluza de Salud
Piblica y la Asociacién Mirame
han organizado esta primera edi-
cién de la carrera, que se celebra-
riel 2de abril ceincidiendo con et
I3ia Mundial porla Concienciaeion
sobre el Autismo para dar mayor
visibilidad aun trastorno que afec-
laaaltededor de 55,000 personas
enAndalucia. La carrera, que aspi-
ra a convertirse en una marea
ayul, pretende contribuir a alean-
zaruna mayer comprension hacla
las personas cen Trastorno del Bs-
pectro Autista (TEA) ysus familias
vhacerhincapié enlaimportancia
de laidentificacién temprana.



