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La proxima semana:
Atletismo

Una marea azul corrers
por el autismo enSantaFe

El 2 de abril se celebra

el Dia Mundial de este
trastorno y, para hacerlo
mas visible en la
sociedad, la Asociacion
Mirame ha convocado a
un millar de corredores

EfTARALN. La pleza de un rompe-
cabezas y el color azul, sen signos
que distinguen a las asociaciones
que trabajan con familiares y perso-
nas ¢on trastorne del espectro au-

'El consejero de Salud, Hi

‘SierraNevada atoée desde
esta semana un curso de
formacion de esqui adaptado

GRANADA. Desde este lunes se ha
puesto en marcha la vigésina edi-
cién del curso de esqui adaptado que
la Fundacion Deporte y Desafio, con
Ia colaboracidn de los laboratorios
Rovi, organiza en la estacién de Sie-
ra Nevada. Este curse estd destina-
do a profesores titulados de todo el

tista, Sibien 1z eleccion del azul re-
sultd algo aleatoria hace unas déca-
das, no lo fue tanto la del puzzle,
gue simboliza la complejidad que
conileva el estudio del comporta-
miento de ias personas autistas. Pre-
cisamente este sabado 2 de abril se
celebra en todo el mundo e} Dia para
la Concienciacion sobre el Autismo,
trastorno que en Andalucia afecta
en torno a Sesenta mii personas.

Pues bien aprovechando una fe-

cha tan sefialada, 2 1a Asociacién Mi-
rame se le ocurrié que este 2 de abnil,
la provincia podria celebrar la que
serd la primera carrera popular de

pais, que desean ampliar sus cono-
cimientos e introducirse en 1na mo-
dalidad de esquialternativa, cada
vez més demandada por personas
con discapacidad. El programa se lle-
vaacabo ¢on la colaboracién de Ce-
tursa y de la Escuela Oficial de Es-
qui de Sterra Nevada,

Andalucia per el autismo. Y tai ha
sidola expectacidn que ha causado
entre la comunidad de ‘runners’ gue
pot el niomente ya hay més de se-
tecientos con dorsal en esta I Carre-
ra Azul, Sin embargo, a organiza-
¢ién es todavia mds optimista y es-
pera que cuando se recuente a los
inscritos de itima hora, 1a salida ai-
bergue a mds de un millar de parti-
cipantes. Lo mds llamativo serd ob-
servar como una quténtica marea

zzul inunda Ias calles de Santa Te,|

municipio gue dicen desde Mirame,
«ha brindado sus calles para una cita
tan significativan.

Consta de dos fases, la primera
se llevard a cabo hastz el prdximo
3 de abnil, estd dirigida a monitores
de esqui procedentes de toda Espa-
fa, y en la misma se les impartira
urn curso tedrico-préctico de esta
modalidad adaptada. Lz segunda,
que estd fijada durante la semana
del 4 al 8, los monitores pondrin
en prictica los conocimientos ad-
guiridos con los participantes del
curso, personas con discapacidad
intelectual, fisica y sensorial, con
los que tendrén la primera toma de
contacto con el colectivo gon el que
una vez superado &i curso van a tra-
bajar.

Dice David Gomez, que s el pre-
sidente de esta asociacién con sede
en Granada, que tal éxito de convo-
catoria se debe a varios factores. Bl
primerc sin duda llega de [a mano
de una llamada novedosa, que des-
plerta la curiosidad del corredor, ya
que al final 1a gente siempre res-
ponde si ve que en el fondo hay un
fin social, y el antisme esun tras-
torno todavia desconocido, sobre el
que hay gran interés por conocer.
Ademisy, afiade, «pran parte de este
é&xito ha sido posibie gracias a la di-
fusion que le han dade los alumnos
del Méster de 1a Hscuela de Andaiu-
cia de Salud Pablica y al apoyo que
Lemos encontrado en la delegacidn
de Salud, asi como en el propio Ayan-
tamiento de Santa Few, subraya G-
mez, calificdndolo de «un buen
acuerde a tres bandasy.

Eltrazado

LalCartera Azul tomars la salida y
meta, en el Polideportivo Municr-
palde Santa Fe, 2 las 11 de la maita-
na del préximo sibado, Dispondré
de un recorrido de 5 kildmetros para
elgrupo de adultos y desde los 250
meteos pata ‘pitufos” hasta los L500
de las categorias infantiles. Ademis,
ta carrera cuenta con un trazade in-
clusivo, Tanto asi, que la organiza-
cién ha estado en contacto dias atris

con la Asociacién Granada Integra |

a fins de conpeer Jog detalles de a ca-
rrera inclusiva celebrada en Chu-
rriana de la Vega fechas atrds.

Tras 1a meta, la organizacién ha
decidido ponerle e} broche de oroa
1a cita con una paellz que ofrecerd
de forma gratuita 2 los corredores a
fin de' que compartan sus experien-
ciag reponiendo fuerzas. Asimisn:o,
habrd varias sorpresas atn por des-
velar, actividades dirigidas a log mas
pequefios y sorteos para todos los
piiblicos. La inscripcidn tiene un
coste de 4 enros poradulto y 2 para
los menotes de 14 afios y puede rea-
lizarse aGn a través de la pagina web
WWWwW.primeracarrera-
zulwordpress.com o bien hasta una
hora antes del inicio de la carrera
en la misma linea de salida, Lo re-
caudado servird para que Mirame
siga ofreciendo su apoyo a las fami-
las y personas con este Lragtorno
en Granada, como viene haciendo
desde €] 2010,

[

Manitores y alumno, ya

Manuel Martin cae
enlaprimeraronda
de! Mundial pero
ainnodescarta.
viajar a Rio 2016

GRARNADA. Bl regreso de Ma-
nuel Martin a China 8 anos des-
puds de sus Paralimpicos ha aca-
bado por convenirse en una aven-
tura lena de baches debido aun
desastroso camuie de ¢ircans-
tancias. La suerte le fue esquiva
y el de Portugos se ha vuelto a Es-
Ppaita después de caer en {a pri-
mera fase, complicando su clasi-
ficacién individual para Rio 2016
aunque si bien, todavia alberga
cierta osperanza.

Todo se decidird el diz 30 de
abril, que es cuando ia Federa-
cién Internagional hard piblice
el yanking mundial. Si Martin se
encuentra entre los 24 primeros,
tendra un billete asegurado para
Brasil. De momento, es 19°ala
espera de sus rivales sumen los
1iitimos puntos que ha ctorgado
esta cita asidtica. «Queda seguir
trabajando y aprender de is emo-
resy, se lamentaba a su Hegadz,
reconociéndose esperanzado de
recibir una Jlamada para formar
parte del equipo nacional. Bela
tirada, bola olvidada. Ahora toca
refrendar el buen entrenamien-
to en la jornada de la Liga Anda-
luza que acogerd Otura este pro-
ximo sdbado con el CD Aspace
como anfitridn de la cita,




