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Elevento, patrocinado
por Hefagra, tendra
lugar en la sede de
CajaGranada (cubo),
y su madrina sera
Mayra Goémez Kemp

JOSE ANTONIO
MUNOZ

&5 jamuncz@ideal.es
- @famunozideal

RN La enfermedad forma
parte de la vida. Somos, al finy al
cabo, los seres ras evolucionados
de la creacidn, si nos atenemos 4 la
tradicion cristiana, pero como cual-
quiera de los seres vivos gue nos
acompafian, estamos sujetos a fa-
Llos orgénicos. A este dato incues-
tionable se une el de gue cada vez
vivimos mds. De hecho, para el afic
2050, uno de cada tres andaluces
tendid mis de 65 afios, més del do-

ble de Jos que hay ahora. Nos mori- -

remos cada vez menos ‘de repente’
o de una enfermedad breve, y tres

de cada cuateo lo haremos de enfer-
medad crontica en 2020, s decit, en
un breve plazo.

De la importancia de superar la
enfermedad y como una actitud po-
sitiva ayuda a ello vetsa el proxime
Fore de IREAL, que tendrd lugarel
préxime miércoles dia 20 de absil,
en el salén de acros de CajaGrana-
da. En él intervendrd la presenta-
dora Mayra Gomez Kemp, que ha
superado con éxito dos procesos tu-
morales en los dltimos afios, y es
un ejemplo de buena disposicion
para plantar cara a la enfermedad.
Con ella estardn Joan Carles Maich,
director de la Escuela Andaluza de
Salud Piblica (EASP), como mode-
rador; José Luis Bimbela, doctor en
Psicologia ¥ profesor; José Miguel
Pérez Villares, médico intensivista
y coordinador sectorial de trasplan-
tes en Granada y Jaén, y Maria An-
geles Prieto, directora de la Escue-
la de Pacientes de la Consejeria de
Salud.

Lstadltima es una de ias inicia-
tivas mds interesantes que se estin
desarroliando en Espafia, en la que
pacientes cronicos ayudan a perso-
nas en su misma situacion. Maria
Angeles Prieto afirma que «una en-
fermedad grave o cxénica supone
un impacte en la vida de una per-
sona. Lo primero es encajat ei nue-

vo 'statu quo’ de la vida. Y luego,
aprender a cuidarse, a tomar Jas rien-
das, y valorar lo realmente impor-
tante. También una oportunidad
para salir de la situacién mas fuer-
te, y sevvir de ejempio para otras
personas. En la Escuela de Pacien-
tes, la experiencia de los enfermos
crénicos tiene un valor muy impoy-
tantex.

Prieto incide en ia necesidad de
aprovechar clos activos parala sa-
lud, rodos aquellos recursos que es-
tdn en nuestro entomo inmediare
yque forman parte de nuestra co-
tidianidad. La dieta mediterrdnea,
los espacios naturales de nuestra
Granada, nuestras playas... Son hi-
bitos y lugares gue aportan salud
por si mismoss.

Precisamente, Hefagra, entidad
patrocinadora del evento, quiere
poner el acento en la importancia
que tienen las redes de ayuda, aso-
ciaciones y federaciones de pacien-
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Aprovechar los recursos
que ofrece nuestro
entorno inmediato

es un elemento clave
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tes crdnicos, y iomenajeatlos con
este Foro, en que se reconoce de for-
Ma expresa su imprescindible ayy-
da para las personas que deben
aftontar enfermedades graves y 1i-
mitativas en muchas ocasiones.

Emociones

Ei componente emocional tiene un
valor muy importante a la hora de
afrontar la enfermedad. José Luis
Bimbela, doctor en Psicologia y pro-
fesor de la Escuela Andaiuza de Sa-
lud Piblica, afirma que «asi como
las enfermedades pueden tener un
patron comiin, las emociones son
absolutamente personales. Cada
uno tiene Jas suyas, y por tanto, cada
uno aftonta la enfermedad de una
forma distintar,

Bimbela desraca que ante la ne-
ticia de una enfermedad, es légico
que aparezcan sensaciones como el
miedo, la angustia o la ansiedad. E]
trabajo, el reto que tiene el pacien-
te, es ser capaz de darle lavueltaa
esas primeras impresiones. En lu-
gax de bloquearnes, debemos poner
enmarcha esa gimnasia emocional
que nos permita cambiar miedo por
valentiz, angustia por esperanza y
ansiedad por confianzas.

Mayra Gdmez Kemp, presenta-
dota de televisién y madrina del
Yoro, incide en la imporrancia de
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tener claras las prioridades a la hora
de afrontar una situacién tan difi-
¢il como el diagnéstico de una en-
fermedad grave. «En una profesién
como kamia, en la gue es uy im-
portange aprovechar el momento,
¥ no puedes decir que noa casi nada,
tener clare quiénes son tus puntos
de apoyo, quienes te van a dar la
mano cuando la adversidad Hlega,
esun aspacto clave, Y es clave, igual-
mente, no rendirse, confiar en lag
propias capacidades, ponerlas a tra-
bajarn.

Pel mismo modo, Mayra ncide
en la importancia de 1a prevencién.
En su caso, ha superado sendos tu-
TAOIES €N Iengua ¥ BATRANLA, «iMO-
tivados por el habito de fumar. Em-
pecé muy joven, porque estaba de
moda y porque parecia que asi las
mujeres estabamos mds liberadas.
¥ resultaba gue no. Por ello, me
preccupa especialmente el creci-
iniento del consumo de tabacoen-
tre 1as mujeres, Solo puedo darles
0 consejo: no fumen, por favorn,

Comunicacién

José Miguel Pérez, médico inten-
sivista y coordinador sectorial de
crasplantes en Granaday Jaén, estd
acostumbrade a comunicarse con
pacientes y fainiliares, en muchos
Casos para apunciar la inminencia
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del fallecimiento, y convencerles
de la impoztancia de donar los 61-
ganos, si etlo es posible. Et doctor
Pérez defiende, por ello, «la impor-
tancia de empatizar con el pacien-
te y su situacion. Hemos compro-
bade que la donacidn de rganos
mitiga en una parte imporcante el
dolor de las familfasy. Y cuando 12

-enfermedad permite margen de k-

cha, asegura que «tener informado
al paciente de todo el abanico de po-
sibilidades que se le abren, le ayu-
da a comar decisiones correctas en
pro de su recuperacing,

Joan Carles arch, director de
la BASP, afirma que cdebemnos pre-
PAIRINOS ante un nuevo paradigima,
que va 2 modificar nuestro modo
de atender a los pacientes. Aposta-
mos por una salud con alma, una
atencion médica cercana, honesta,
yunarelacion entre médico y pa-
ciente basada en la conflanzay. Afa-
de que «en el futuro, el mimero de
muertes por enfermedades infec-
ciosas o agudas decrecerd, y debe-
mos estar preparados para modifi-
car, lo misme que hemos modifica-
do otros hibives de conducrg, nues-
tra relacion con lz enfermedads.

L snlireviviy
zanfermeadad
Dia de cetebracian: Midrcoles, 20
deabril.

* Lugar: Salon de actos de la sede

central de CajaGranada. Avenida
Fernando de los Rivs, $/1.

Hora de comienza: 20,00 horas.
Entrada: Libre hasta lienar aforo.

Visualizar el futuro
despues dela
enfermedad

Cuando un paciente recibe un
diagnéstico desfavorable, es 1o-
gico que se disparen las alar-
mas, ¥ las imdgenes que se le
representen incluyan las con-
secuencias que su posible au-

sencia podria ocasionar. Gontra |

ello, cabe actuar desde el pri-
mer momento. Mayra Gémez
Kemp afirma que «et ejemplo
de personas conecidas que han
pasado por una enfermedad es
clave, porque quien ve a esa
persona en la televisién ¢ la
oye en laradio, tiene enellala
prueba palpable de que es posi-
ble, y el ejemplo gue da puede
ser de gran ayudan.

De lamisma opinién es Ma-
ria Angeles Prieto, quien afirma
que «los pacientes que acuden
i anuestra Escuela palpan que la
: curacion es posible, porque a
. quien tienen enfrente dando-
ies consejos, compartiendo las
recetas que 2 ellos Jes han ayu-
dado, son personas que ya lian
pasado por su misma situacion.
Elvalor que tiene el ejemplo
| cercano es incuestiohablen.
Por su patte, el psicélogo
i José Luis Bimbela comenta que
¢ «debemos elegir qué emocio-
s queremos que formen par-
te de nuestre futuro cuando re-
cibimos una mala noticia sobre
salud. Una de las frases que sue-
i loemplear con frecuencia al
respecto es ‘al final, yo decido’,
Ante las situaciones adversas,
yo decido gué pensar, qué de-
¢ir, gué hacers.
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Mayra Gomez Kenyp
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Macida en La Mabana, artisee, cantante, lecutora de radio y presenta-
dora dellegendario concurse de Felevision Espafiola Un, dos, tres..”,
alque Hovd a sus mas altas cotas de audiencia. Una mujer que tras sa
sempiterna sontisa esconde una fortaleza de caricrer que I ha Hevs-
do 2 superar con dxivo dos procesoes tumorales, Su gemplo ala hora
de vencer a ln enfermedad fz convierge en Ja madiing idénea para el
lForo que organiza IDEAL,
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Joan Carles March
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Licenciade en Medicina por i
Universidad Autdnoma de Barce-
lona y profesor de la Escuela An-
daluza de Salud Pablica desde
1989, es también diplomado en
Sanidad por la Escuels Macional de
Sanidad y diplomado en Estadisti-
ca por la Universidad Auténoma
de Barcelona, Ha sido consultor de
la Uni6n Lurepea y asesor de la
OMS, Ejercerd como moderador
del Foro.

Doctor en Medicina y Cirugia por
{z Universidad de Granada desde
2007, obtuve su Doctorado cont
una tesis sobre ‘La enferinedad ce-
rebrovascular aguda en las Unida-
des de Cuidados Intensivos de An-
dalucia’, es especialista en Cuida-
dos Intensivos y coordinador sec-
torial de rrasplantes para las pro-
vincias de Granada y Jaén. Ejerce
su lzbor en el Hospital de Trauma-
tologia. Hablard en el Foro de Sa-
Iud sobre la comunicacion entre
médicos, pacientes y familiares.

Maria Angeles Prieto

Universidad de Granada y Diplo-
mada en la Escuela de Enfermeria
de la misma Universidad, es ditec-
tora de ia Escuela de Pacientes.
Afirma que «en la Escuela enseiia-
mos a Jos pacientes a pensar en
positivo, a mejorar la autoestima y
a pensar en los demds... En defini-
tiva, a disfrutar de lo bueno de Ja
viday. Suintervencién en el Foro
de Salud se Hamard ‘Superando la
adversidad”.

docente en la Escuela Andatuza de
Salud Piblica, es expertoen
‘Counselling' (habilidades de rela-
¢ién), y ha trabajado en esta mate-
ria con diversos colectivos. Es au-
tor de nurnerosos libros, como
‘Cuidando al profesional de 1a sa-
ud' o Yo decido. La tecnologia
con alma’. Suintervencion en el
foro versaxd sobre 1a importancia
: que tiene contagiar las emociones
< positivasal paciente.




