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Joan Carles March, director de la Escuela Andaluza de Salud Pablica.
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«Debemos practicar una
‘medicina cercana, basada
en la confianza y honesta»

s

Joan Carles March [

Hrector dela Baeue

Andateza de Sabug Poablica

Moderard el

Foro de Salud de IDEAL
v Hefagra mafiana
miércoles a las 20 horas
an lasede de
CajaGranada

iz JOSE ANTONIO MUROZ
GIRARALA Joan Carles March, di-
rector de Ja Bscuela Andaluza de Sa-
Tud Pablica, es licenciado en Medi-
cina por la Universidad Autéonoma
de Barcelona y obtuvo su Doctora-
de en Medicina con una tesis sobre
‘Desigualdades en salud’, Profesor
de la EASP desde 1989, ejercerd conio
mederador en el Foro ‘Como sobre-
vivira la enfermedad’, que organi-
za IDEAL y que se celebrard el pré-
ximo midrcoles dia 20 en la sede de
CajaGranada.

-;Cudles son os parimetros de a
enfermedad en el mundo de hoy?
-La enfermedad, ¢ las enfermeda-
des, han cambiado grandemente en
los Gitimes afios. Hastaahora, esta-
ba basada en un problema de salud
fisica, y estaban ligados a enferme-
dades aguadas o infecciosas, que ha-
cian que las personas murieran mas
pronto. Incluso, hube picos de mor-
tandad con enfermedades como el
Sida, que matd a tantos miles de per-
sonas, o problemas ligados al con-
sumo de drogas, que en momentos
inchuso coincidentes mataron a mu-
chas personas.

En este momento, hablar de sa-
Jud fisica constituiria un enfoque
demasiade restrictivo, Hoy debe-
1108 de ampliar el concepro anadien-
do 1a salud social ~porgue social es
la violencia contra las mujeres, so-
cial es la soledad ¢ Tos problemas de

vielencia juvenil, por citar algunos
ejemplos-. Tode lo psicolégicn, ade-
mds, ha pasado a un primer plane.
La depresién va a ser una epidenia
en los préximos afios.

-;Como estd influyendo el cam-
bio en el estilo de vida en esta mu-
tacién del paradigma?
-Giandemente, porque problemas
como la obesidad, especialmente
preocupante en el case de los nifios,
son hifas de un estilo de vida equi-
vocado. Salud y enfermedad esun
binomio en permanente conexion.
Y més cuande ya, en muchas oca-
siohies, no pasanos de estar sanos a
enfermos porque venga un bichoy
nos inocule un virus. Son malas elec:
ciones en la alimentacion, la ausen-
cia de gjercicio, y otros factores come
el estrés o el aislamiento social las
que estan provocando esta sita-
cidn,

-Esta nueva situacion, jrequiere
un esfuerzo extra por parte de los
profesionales de la salud?

-§in duda, requiere que practigue-
MOos i concepLo gue suelo utilizar
con frecuencia, que es el de la ‘me-
dicina con alma’. Una medicina cer-
cana, que se ofrece a 1as personas,
basada en la confianza, honesta, sin
agos. Que sea capaz de actuar con-
tra la que, para mi, es la peer enfer-
medad que tiene nuestra sociedad,
que es el mantenimiente de Ja po-
breza. Porque estd comprobado que
1S PEESONAS CON MEROS IECUISes tie-
nen menes oportunidades para es-
tudiar, para crecer dentro de 1a so-
cledad, y ello desemboca en una peor
calidad de vida y una limitacién de
la esperanza de longevidad.

Miedos

~;A qué enfermedades tenemos
mds miedo los humanos?

-Lag que mas nos siguen marcando.
El céncer, por gjemplo. Lo seguimos
asociando a un acortamiento radi-
cal de la vida, y ala muerte, Mipro-
pia esposa tuve cincer, y cuando lo
oi me guedé con esa palabra, aun-
que me explicaron todo lo que la ro-
deaba. Ante eso, hay que trabajar
para superar esa situacién. Enun
momento determinado, también le
tuvimos mucho miedoal sida, y se
asociaba también con muerte, Sin
embarge, ahora es una enfermedad
Cronica, de la que practicamente ya
no se muere. La mortandad por cén-
cer ha disminuido porgue han me-
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uLe seguimos teniendo
niiedo a palabras como
cancer, cuando el indice de
supervivencia es mayor

«El alzhéimer nos asusta
porque es una patologia
inesperada, y queactiia
inexorablemente»

«Lapobreza esfapeor
enfermedad que padece
nuestra sociedad, porque
limitala esperanza de vidan

jorado rucho los tratamientos, La
relacion con la enfermedad, al cro-
nificarse, puede vivirse de otra for-
ma.

Y las demencias?

-l alzhéimex nos asusta porque no
sabemos A guién afectard y cudndo.
Porgue ves a una persona que esta
bien, y que de yepente pierde el con-
1rol de su vidz, Ademés, sabemos
que es progiesiva ¢ inexorable. Pero
también se estan productendo avan-
ces on su Lratamiento,

-Quizd la tercera pata de esa silla
de miedos sea el de fo desconoci-
go. .o hemos vivido con el ébola,
elzika..

-kl desconocimiento también ge-
nera enfermedad. Por eso trabaja-
mos desde ta EASP en unz triada
fundamentai: informacion, forma-
cion y apoyo emocional, Siempre
hemos pensade que dar una buena
informacion es importante, pero no
suficiente, porque si esa informa-
cian se da de una forma educativa,
entendible, masticada, con un len-
guaje cercano, cala mucho més en
¢l paciente. Y ¢i ademds, el pacien-
te no se siente solo ante el reto de
Ja endermedad, ante lo desconoci-
do, mucho mejor. Poy eso, creo gue
s 1puy importante el Foro de Salud
que olganiza IDEAL, porque plen-
50 ue varnos a canninar en la direc-
<i6n gue marca esa triada.

-; Hay mucha informacién intere-
sada sobre salud?

-La salud es un tema gue nos inte-
resa mucho, De hecho, un 40% de
las personas que entian en internet
al dia lo hace para consultar temas
de salud. Se dan casos come gue mas
de un millon de personas entre en
una pigina dende se dice gue el al-
piste cura la diabetes, Fsto no es vei-
dad, pero una parte de estas perso-
nas puede haberlo creido. Hay que
diferenciar el grane de la paja, y mu-
cha informacion interesada. Pien-
so que los profesionales sanitarios
pueden ‘recetar’ también lugaresen
internet donde la informacién es
fiable, que los hay.

~;Cudles son los mayores retos a
1os que se enfrentan Jos profesio-
nates sanitarios?

-El envejecimiente dela poblacién,
el crecimiento de enfermos croni-
cos, puede dar hugar a un fendme-
no, el de la polimedicacién, que no
seria beneficioso. Por eso, debemos
recerar informacién, redes de ape-
yo comao nuestra Escuela de Pacien-
tes, estilos de vida, lugares para ha-
cer ejercicio... No habrd un hospital
de fururo, sino muchos. Y todos, voi-
cados en la gente. Esa es)a clave.

E




