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“Esta tarde se celebra el Foro de Salu

cde IDEAL ‘Como superar la enfermedad’

Elevento tendra lugar
alas 20 horas en el salon
de actos de la sede de
CajaGranada (cubo), y

" cuenta con el patrocinio
de Hefagra

i1 JOSE ANTONIO MUNOZ
GRANADA, La investigacion mé-
dica ha avanzado de forn exponen-
cial en los ultimas décadas. Enfer-
medades que en su dia eran sindni-
me de muyerte, como el cdncey, las
enfermedades coronarias, o proce-
sos infeccicsos como el sida, hoy
ofrecen, con los cuidados correctos,
un mejor prondstice. Estin cam-
biando los paradigmas de Ja relacion
entre enfermedad y persona enfer-
ma, Permanece, sin embargo, intac-
to el reto gue supone plantar cara a
R contratiempo que condiciona
periplo vital.

Sobre como superar la enferme-
dad versa el Fero de Salud que IDEAL
celebra esta tarde 2 1as 20 horas en
la sede de CajaGranada (cubo). El
avento, gue cuenta conl el patroci-
nio de Hefagra, tiene un fuerte com-
ponente experiencial, ya que, mis
alld de la actividad médica, los pro-
pios pacientes tienen el protagonis-
MO 815U CUTAcion, Y (CR su 4CCion
pueden contribuir de forma decisi-
va a mejorar su calidad de vida.

En este sentido, tiene especial
fuerza el ejemplo que ofiece Ja pre-
senttadora de television ivayra Go-
mez Kemp. Mayra ha superado con
éxito en Apenas cuario afios dos pro-
cesos tumorales graves, uno en la

«Estos foros reparten salud al igual que

Mayra Gomez Xemp. Presentado-
18 de telavision
conung iarga ca-
ITOrR 4 sus espal-
das, presente en
el imaginario co-
lectivo merced a
su condlicion de
conductora del
concurso 'Un,
dos, tres..., du-
rante seis aitos, Ha superado dos
procesos tumorales en lengua y
garganta, y su valiente hacha con-
tra la enfermedad la convierte en
la madrina idénea para el Foro.

Yoan Carles March. Directordela
Escuela Andaluza
de Satud Puiblica
(BASP), es licen-
ciado en Modici
na por la Univer-
sidad Autdnoma
de Barcelona y
profesor de ia
EASP desde 1989,
s también di-

i plomade en Sanidad por la Escue-

la Nacienal de Sanidad y en Esta-
distica por Ja Universidad Autono-
ma de Barcelona. Bjerceri como
moderador det F

Maria Angeles Prieto. Licenciada
en Sociologia por
la Universidad de
Granada y Diplo-
mada en la Es-
cuela de Enfer-
meriade Ia mis-

ma Unjversidad, &% &5
es directora de la $> %‘% .‘ﬁ
Escuela de Pa- £ f.ﬂ%, Y

cientes de la i Lﬁ’@.&%
Consejeria de Salud, una iniciativa
pionera en Espaita, que estd dando
excelentes resultados. Su inver-
vencion en el Foro de Salad se lla-
ma ‘Superando la adversidad’.

lenguay otro en lagarganta. En su
intervencion, narrard en primera
persona las sensacicnes que produ-
ce recibir ka noticia de que se pade-
ce una enfenedad grave, y 1as op-

José Luis Bimbela, Doctor en I'si-
cologia, ejerce
como docente en
la Escuela Anda-
luza de Salud PO
blica, es experto
en ‘Counselling’
{habilidades de
relacion), y ha
trabajado en esta
materia con di- I
verseg colectivos, tales como edu-
cadotes o profesionales de Ja sa-
lud. Hablari sobre la imporrancia
que tiene contaglar las emociones
positivas al paciente.

CiONes gue se resentan ante el pa-
ciente. Un escenario en positivo,
qué maneje 1a superacion de la pa-
tologia como un hecho probable, es
una de las claves para tener éxito.

José Miguel Pérez, 1octor en
Madicing y G
gia porla Univer-
sidad de Granada,
o8 especialista en
Cuidados Inten-
sivos y coordina-
dor sectorial de
Lraspiantes para
las provincias de r
Granada y Jaén, #
Bjerce su labor en el Hespital de
Trawmatologia. Hablard en ol Foro
de Salud sobre Ja comunicacion
entre médicos, pacientes y fami-
liaxes.

Iin ot oxden de cosas, en el Fore
¢ destacard el hecho de que supe-
rar la enfermedad no es solo verse
libye de ta patologia, sino adaptar
los hibitos de vida a la realidad de
Ia misma o las posibles secuelas.
Mis alié de diagnesticar o {ratar una
enfermedad, el objetivo final es fa-
cilitar Ja adaptacion al medio de una
persona capaz de tomar sug propias
decisiones.

En este sentido, el abordaje que
ha hecho ta sociedad ante causas de
mortandad tan importantes como
1os accidentes de trafico o el vaba-
quismo, trabajando ne solo en los
hospitales cuando el dafio estd he-
cho, sine en la prevencion, la for
macién y 1a informacion, se revela
como un ‘caso de &xito’ muy a te-
ner en cuenta, y que ha dado como
resultado descensos de Ja mortaki-
dad en el case de log accidentes, y
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tagada on el consumo de cganitlos
on el segundo caso, aungue haya
amneho CImipo poy econer ante
este problema,

El valor de la expetlencia
Amén del ejemple porsonal olieci-
de por Maya Gomez Kemp, une do
los avractivos det foro os conocer fa
experiencia de la Escuelt de Pacien
tes de la Consejeria de Salud, dini-
wrida por Maria Angeles Pricto, una
de los pomentes. Sin<duda, la Bsoue-
1a es una de las iniciativas mas in-
teresantes en of sector samtario de
las gue se estan desarvollando en
Espaiia, on Ja que pacientes croni-
COS RYUAN & PeIsonas en st mising
sitnacion. Prieto afinma que «os pre-
ciso aprender a cuidarse, tomn las
riendas de n propia vida. La enfer-
medad puede sey una oportunidad
para salir de Ya sitnacion mas (uer-
te, y servivde pjemple para otras
personasn.

Ignalmente importante es ol
componente emocional, que trata-
i en el Foro de osta tarde José Luls
Bimbela, doctor on Psicologia y pro-
fesor de Ia Escuiela Andaluza de Sa-
nd Pablica, quien afinna que vante
la noticia de una enfermedad, es 16-
gico que aparezcan sensaciones
cemo el miedo, fa angustia ola an-
stedad. I3} trabajo, el reto que tiene
el paciente, s ser capaz de darle Ja
vueita a esas primeras impresiones.
Lin Jugar de biequearnos, debemos
poner en marcha esa ginmasia emo-
cional que nos penmila cambiar mie-
do por valentia, angustia por espe-
ranza ¥ ansiedad por confianzas.

Finahnente, José Mipued Pére,
médico intensivista y coordinador
secrorial de trasplantes en Grana-
da y Jaén, hablard sobre la comui-
cacion con los pacientes en situa:
ciones de crisis como son la comu-
nicacion de un agravamientode la
satud, la propia imninencia del fa-
Hectmiento, ¢ la importanciade fa
donacién de érgancs.

Nosotros hacemos al repartir medicamentos»

Antonio Mingorance Frosidente de Helagra

|.a entidad farmacéutica
granadina patrocina
desde hace cuatro afos
los eventos sobre Salud
que organiza IDEAL

io R,

GRANALA. Antonio Mingorance
preside la Hermandad Farmacéuti-
¢a Granadina (Hefagra), enticdad pa-
trecinadora de los foros de salud or-
ganizades per IDEAL con éxito du-
rante los tltimos cuatro afos.
-sQué valoracion hace del progra-
ma que ofrecen tos foros en esta
nueva edicidén?

“-Desde que e1mpezainos esta ini-
ciativa junto a JDEAL crejamos que
estos foros debian servir a la gen-
te para saber mds, v a parrir de ah,
Ppara que cuenten con referencias
sanitarias preventivas que les ayu-

den a mejorar su calidad de viday
ot e80 pohemaos en contacto de
forma abierta a destacados profe-
sionales de salud, auténticos ex-
pertos en diferentes materias, con
los ciudadanos,

Hasta ahora estos ultimos tres
aiios han cubierto a la perfeccion
este proposito y fa mejor demos-
tracién de ello ha sido la fantasti-
ca respuesta que hemos tenido por
parte del publico. Y Negamos a una
mieva edicidn en ia que volvemos
a ofrecer un Programa con conte-
nidos sobre patologias y problemas
de salud que de una v otra forma
afectain a la mayor parte de ja po-
blacion, sobre todo en alguncs ca-
sos a partil de determinadas eda-
des. Dar pautas de cémo afrontar
la enfermedad, de cémo superary
conocer los tltimos tratamientos
en patologias que tienen que ver
con la vista, €l cido o las articula-

ciones y de ¢éma encarar os cam-
bios que producen Ia menopausia
o la andiopausia creo gue son de
enorme interés y que de aquisal-
drdn respuestas a muchas de las
preguntas gue nos hacemos.
-Elprimero de los foros sobre
cémo sobrevivix a ia enfermedad
es un guifio de Hefagra, un ho-
menaje al trabajo que realizan las
asociaciones de pacientes dela
provincia..,

~S81. Asi es. Me gusta muche gue
nos ocupeines de este tema y que
al final podamos hablar de la im-
presionante labor que realizan nu-
MErosos colectivos que trabajan
con pacientes en talleres, apoyo,
rehabilitacion...

Cuande una persona supera una
enfermedad o debe convivir con
ella se enfrenta a una etapa de su
vida en las que necesita mds que
nunca ayuda, consejos y estimu-

-

Antonio Mingorance.
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los para superatia de todo o para
HNevarla o mejor posible, Con pers-
pectivas diferentes tendremos pro-
fesionales que tienen mucha ex-
periencia y CoRtRremos con una

madrina muy especial, s popular
presentadora de television Mayra
Gémez Kemp. Ella mejor que na-
die saber o que supone que una
enfermedad te sorprenda y céimo
enfrentarse 4 ¢lla. iste primer foro
lo moderard Joan Carles Marcly, di-
rector de Ja Escuela de Salud Pu-
blica de Andalucia, y sé de susen-
sibilidad y Ia de Ia escuela que di-
rige en Ia atencién de los pacien-
tes. En resumen, (1o que este pii-
mer foro va z ser un éxitoy que
sera de interds para los granadines.

Siempre cerca

-Guatro afios de foros, ceatre afios
‘repartiendo salud’...

~Es una buena forma de verlo. 'Re-
partimos salud’ es el lema de He-
fagra y hacer justo honor alo que
hacemos 2 diatio en la cooperati-
va para que las farmacias rengan,
estén donde estén, el medicamen-
to que necesite cualguier usuario
en el menor tiempo posible. Faci-
litar medicamentos es una forma
de repartir salud y otra ‘repartis’
informacién y eso es 4 lo gue con-
tribuimos desde estos foros aun-
que el farmacéutico lo hace cada
dia del afho como profesional que
ostd siemnpre cerca de los ciudada-
nes.



