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CORDOBA

Labanca ha reducido
numero de trabajad

® CCOO presentg el
convenio colectivo
del sector que prevé
un aumento salarial
de un 4,75%

NoellaSantos

Losbancos y cajas de ahorro han
perdido el 27% de su masa labo-
ral entre 2008 y 2015, segtin pu-
so de relieve ayer el secretario ge-
neral de la Agrupacién del Sector
Financiero de CCOO, Juan José
Giner. La crisis no ha dejado tite-
reconcabezayha arrasado en to-
dos los dmbitos y el sector de Ia
banca también ha sufrido los co-
letazos de la profunda recesién
econdmica. E] detrimento expe-
rimentado en el nimero de tra-
bajadores también se ha traduci-
do en unamermaen Ia cantidad
deoficinas. En este caso, la cafda
del niimera de oficinas de bancos
¥ cajas de ahorro ha sido de un
30,5%, segiin las cifras que ma-
neja Comisiones y que se aseme-
Jjanalamediaregistradaen todas
las provincias andaluzas,

Segtin explico Giner, no se pue-
de comparar la pérdida de! em-
pleoenlabanca con el detrimen-
to del niimero de oficinas. Y es
que, detalld, mientras que Espa-
ila lidera dentro de Europa el ra-
tio de entidades por habitante,
estd ala cola en nimero de em.
pleados de este sector. Algo que,
obviamente, trae una serie de
consecuencias que se pueden re-
sumir en peores condiciones de
competencia, pérdida (como es
16gico) de empleo yundetrimen-
to en los intereses generales que
afectan a los usuarios. Aunque es
cierto, taly como comenté e} res-

pousable del Sector Financiero -

en CCOO, que la mayoria de la
pérdida de empleo en la banca se
ha saldado con salidas negocia-
das, no puede dejar de resaltarla
cantidad de personas que han jdo
ala calle y han perdido su traba.

Las VIl

Imibic cuentan co

E[ma T At ;g S—

LasVILJornadas de Jévenes Inves-
tigadores del Instituto Maiméni-
desde Investigacién Biomeédica de
Cérdoba (Imibic), que se celebran
desde ayer y hasta hoy, cuentan
conlapresentacién de casi 100 co-
municaciones, lo que muestra el
interés que estas jornadas han des-
pertado en los jévenes cientificos.

Foto de archivo de una Ppersona en un cajero,

l:ln;ERE en Sﬂttander guei“no convence”

El secretario general de la Agru-
pacién det Sector Financiero de
CCOO, Juan José Giner, habls
del reciente Expediente de Re-
gulacién de Empleo {ERE} que
ha anunciado el Banco Santan-
der. Para Giner, se trata de un
ERE gue “no convence” a pesar
de que la reforma laboral permi-
ta que una empresa con benefi-
Cios, como es Santander, reatice
este tipo de procedimientos, El
sindicalista detallé que el ERE
afectard tanto a las oficinas pe-

Elcentro investigador ha indica-
doque la edicién de este afio, que
se desarrolla por completo en in-
glés, registra unos 200 participan-
tes que asisten a un total de seis se-
siones dedicadas a cuatro ejes de
investigacion: céncer; enfermeda-
des crénicas e inflamatorias; en-
fermedadesinfecciosas e inmung-
18gicas; y nutricién y enfermeda-
des endocrinas y metabdlicas.

| quefias como a una reestructu-

) racién en los servicios centrates
{que tienen carécter e incidencia

I mundial). En toda Espafia, el

f proceso afectard a 1.007 traba-

| jadores y la mayorfa de salidas

! serén voluntarias ¥ prejubitacio-
nes. Hasta 92 empleados de ese
total serédn de oficinas andalu-
2as, por lo que habria que hacer
una media con todas las provin-
cias, pero teniendo en cuenta
gue son voluntarias, no se puede
dar un dato exacto,

s del ¢

n casi 100 trabajos

El director cientifico del Imibic,
Justo Castafio, destacéd ayer en el
acto de inauguracion de las jormna-
das la calidad cientifica de este
evento “que propicia el intercam.
bio de conocimiento e ideas”™. cas-
tado afiadid que “este encuentro
permite aprender unos de otrns
paraayudaren el desarrollo de he.-
rramientas de diagnéstico precoz
¥ tratamientos mas especificos y

un227% sﬁ |
ores desde 2008

joportodo esto.

Precisamente para fortalecer
el sector de la banca los sindica-
tos han impulsado un convenio
colectivo que se firmé e pasado
19deabrily que, a falta de los -
timos detalles, se espera que se
in¢luya en el Boletin Oficial del
Estado {BOE) durantela primera
quincena de junio. Este acuerdo,
explicé Giner, afecta a 103.000
trabajadores en toda Espafiay 86
bancos, entre los cuales CCoo
tiene el 63% de representativi-
dad sindical. La base del conve-

nio debancaradica en la defensa -

de la profesionalidad de sus tra-
bajadores algo que, considera el
sindicato, se ha visto mermado
durante los dltimos afos. Para
ese fortalecimiemo, los sindica-
tos han introducido cbdigos
deontolégicos en los que se insta
alos trabajadores 3 denunciar las
malas praxis que observen sin
ningun tipo de consecuencia,
Ademds, prosigui6 el sindica-

El nuevo convenio de
la banca afectara a
103,000 trabajadores
de 86 bancos y cajas

lista, se ha realizado con vistas a
que en un futuro se homogenei-
ce el sistema retributivo en torno
aunos estandares que se basardn
en el cobro de 17 pagas para to-
dos los trabajadores, sin que de-
penda el banco al que pertene-
cen. Por tltimo, el convenio es
en sf un “elemento de presién”
Yaque, segiin Giner, “con la ené-
sima reestructuracién del sector,
las empresas tenfan que tener-
lo”,

Enlo relacionado con los sala-
rios, en un horizonte que abarca
hasta 2018, estos empleados verdn
incrementado su sueldo hasta un
4,75%. Taly como apuntéel repre-
sentante sindical, también se han
incluido mejoras de igualdad, con-
ciliaciény se ha consolidado el cie-
TTe por las tardes y los sgbados.

efectivos frente a las enfermeda-
des”. Porsu parte, la directora ge-
rente del Hospital Universitario
Reina Sofia, Marina Alvarez, resa)-
16 el “compromiso del Imibic con
los jévenes talentos”, que gracias a
estas jornddas enriquecern sus
conocimientos y se favorecerd una
visién masampliae integral de las
enfermedades. Mientras, Ia coor-
dinadora de Formacién del Imibic,
Maria del Mar Malagén, insisti6 en
la calidad de las comunicaciones

presentadas, como o demuestia. i

el hecho de que “los evaluadores
externos nos han felicitado por e}
nivel cientifico tan elevado”.

Salud rediseri
su estrategia
de formacion
de la sanidad
publica

12 ¢
Igualdad, Salud y Politicas S
ciales de laJunta de Andaluc:
enCérdoba, Maria Angeles 14
na, la directora gerente ds
Hospital Reina Sofia, Marin
Alvarez, y la directora de i B
trategia de Formacién, Mar.
Angeles Bonillo, inauguraros
ayerlasjornadas de trabaispa
ra la elaboracién de la m:

co de
Andalucia (SSPA) que reunic a
mas de un centenar de profe.
sionales. A través de cuatro
grupos de trabajo, profesiona

les sanitarios, del 4rea de ges

tidny servicios plantearon nro.
puestas y acciones que serip
recogidas en la nueva Fst: aje.
gia de Formacién,

Este foro se estructurs op
cuatro grupos de trabajo. do<
de formacién continuads \
otrosdos de formacién especia-
lizada, cada uno de los cu1les
cuenta con 25 participas-es,
Este encuentro esel tercero e
seorganiza en Andalucia. -on
el objetivo celebrar al me oy
Uno por provincia. Salud ha
realizado un an4lisis preve v
con esa informacion 1a Di
cién de la Estrategia ha def-oi.
doydisenado estos espacio de
€Ncuentro y participacion.

La Policia detienc
a ocho personas

reclamadas por
la Justicia

ElDla

Agentes de la Policia Nacing 4]
han detenido en Cérdoba
los tltimos siete dias a [SIA)
personas que se encontrab:
reclamadas por distintos Juz
gados de Cérdobay provinci s,
e incluso de Madrid, tod s
ellas en el transcurso de se ..
dos operativos policiales.
Segun informé ayer el Cuc--.
po Nacional de Policfa, las . -
tenciones han tenido lugare -
mo consecuencia de disring <
operativos llevados a cal,
desde el dia 3 del present s
mes hasta este martes en Jos
barriadas cordobesas de |: .
Pajmeras, Fuensantn, Guads
quiviry zona centro. Grovias
ello, se balecalizado v d
de a cuatre homh
mujeres, a los que los comst;
bare distintas reclamacione
judiciales, Ia mayorfa relacic
nadas con delitos conrra < pa
trimonio.
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Superalimentos:

buenos, pero
no milagrosos
Hay que aprovechar sus propiedades, pero

los nutricionistas advierten de que én ningdn
Caso sustituyen a una dieta sana y variada

IRER MORAN (LA GULATECA)
‘“‘“’*’ch‘,&%/ 31&93&:&121
ZOnsinutas

<5 fes lamo comidas funcio-
naies ¢n vez de superfoods, na-
die se compra el libros, bro-
twea Munael Villacorta. Este
dietista y nutricionista de ori-
guh perdane, aflncado en San
Francisen, sabe mejor que na-
divla importaneia del marke-
iy, wambien cuando habia-
s de cocing v alimentos,
Sus libros dedicados a los de-
somitados superalimentos
han conseguido una notable
repercasionen EE UU, yseha
paseaido por ntmerosas tele-
viswnes ded pass animando a
incuirfos en la dieta

Pero, jqué hay de verdad y
cuatito de exageracion o cuen-
to en lus propiedades de estos
superalinentos delos que tedo
clmundo hablayalos que Chi-

cote dedicd un programa ente-
levision?

Ancedotas, rurkeringy bro-
mas al margen, y pese i que ¢s
unade las palabras mds repeti-
das cada vez que se habla de
alimentacion, ni el nombre ni
fa filosoffa que se esconde de-
trds de eflos convence a todos
los nutricionistas. «No estoy en
absoluto de acuerdo. Es mds, es
una denominacicn que en mi
opinidén vulnera la legislacion
que prohibe auibuir a determi-
nadas formas, presentaciones
o marcas de productos alimen-
ticios de consumo ordinario
concretasy especificas propie-
dades preventivas, terapéuticas
o curativass, nos explica el ex-
perto Julio Basuito.

Mas alld de [as modas de
cada afo {en 2015, el kaley la
chia estaban por todas partes),
la quinta se ha convertido en

QUINUA

La semilla de Jos incas. Orgulic
nacional en Perl, la lista de
propiedades de esta milenaria
semilia es reaimente
espectacular. Més contenido
en proteinas y grasas buenas
(Omega 3) que los cereales,
fibra, vitaminas B y E, potasio,
magnesio, fostoro... Triunfa
entre veganos por su aporte
de proteinas y es apta para
dietas sir gluten

MACA

Una «Viagra nabwal». Combina
propiedades nutricionales

y supuestas virtudes afrodisia-
cas que, de hecho, son las que
mas fama le estdn dando.
Comnercializada en polvo,
gelatinizada o directamente en
forma de pastilias como un
suplemento, tiene un sabor
amargo que se puede
compensar, por efemplo, en un
batido con platanos y cacao.

PHYSALIS

Aguaymantos. Mds conocidos
como physalis en Espaia

e impronunciables en Estados
Unidos, Viftacorta se ha
propuesto rebautizarios como
pichuberries: suena a peruano
{Machu Pichu) y tiene mucha
mads fuerza. Buenos para el
asma, ta diabetes, los huesos
o las funciones cardiovascula-
res. Se comen como fruta,

en ensalada o en céeteles.

fa reina atemparal de esta ca-
tegoria de alimentos. Recuer-
da a un cereal. pero en reali-
dad se trata de unia semilla cu-
yos orfgenes se remontan a los
incas. Eso si: solo somos capa-
ces de aprovechar el 20% de
sus nutrientes, advierte Villa-
corta, y sugierecombinarlaen
recetas con lacteos, que con-
tribuyen a que el organismo

pueda absorber mejor esta
‘bomba’ de vitaminas.

Su lado uscuro: la moda de
determinados alimentos hace
quessus precios se eleven y que
fas comunidades que tradicio-
nalmeiite los consumian ten-
gan que renunciar a ellos y pa-
sarse a productos mds baratos.

«Claro que un plato de qui-

nuaes mejor que comer bolle-

20minutos EDICION IMPRESA

ria industrials, dice Basulto.
Las cualidades de esios ali-
mentos son realmente intere-
santes y muy completas, pero
tomdndolos de formaaislada o
como praducto milagro («es
tan sano que puedo seguir co-
miendo fatal») se hace unflaco
favor a la idea de una dieta
equilibrada que, guste o no, es
la dnica que funciona.

W

Taylor Swift, la artista
que mds gand en 2015

Lacantanie

estadounidensc Taylor
Swift es la artista que mas
dinero gand en Estados
Unidos en 2015: 73,5
millones de délares (64,6
millones de euros), seyan
ia lista anual de Billbourd
que se hizo publica ayer,

EI MACBA analiza la
sombyra del punk en ef
arte contemporaneo
El Museo de Arte Contem-
poraneo de Barcetona
(MACBA] acogerd, desde
elviernes hasta el 15de
septiembre, la exposicion
Punk. Sus rastros en el urte
contemporaneo, un
andlisis de este estilo como
referente de mas de 50
creadores.

La obra de Alberto San
Juan Auwtorretrato de un
Joven capitalista espariol
encaberard la segunda
edicién del Festival de
teatro d aire libre Me
Vuelves Lorca. Tendrd
Tugar del 16 de julioal 13
de agosto en Laroles, en la

Alpujarra de Granada.



