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El auditorio do Caja Rural acoge esta iniciativa a favor de porsonas con traslorno de bipolarldad,

T, Abril GRanADA

l.a musica se alfa esta tarde con
la asociacién de Bipolares de
Granada, Granali?, en un aclo
benéfico en el que la legendaria
Blues Band de Granada se sube
al escenario del auditorio de la
Caja Rural, para hacerlo quelle-
va haciendo 30 afios: bines, en
esta ocasion, a favor de las per-
sonas con trastorno hipolary de
sus famitias. La cita, solidaria y
benéfica, organizada por Grana-
BIP junto a la Asociacién de ve-
cinos Parque Lagos-Parque Tico
Medina, y ala que se ha sunado
la delegacién de Bienestar So-
cial de Ja Diputacion serd a las
20:00 horas.

Segtin los tiltimos datos de
la Organizacidn Mundial de la
Salud {OMS), el 4,5% de la po-
biacién tiche cste Lrastorno,
unas ¢ifras que ponen de mani-
fiesto larelevanciade esta enler-
medad, de lague segin afirmala
presidenta de honerde la asecia-
cién GranaBBlP, Marisol Casas,
“hay mucho desconoeimiento” y
puninaliza la situacién enquese
encuentran las personas que pa-
decen esta patologia, que “cstin
marginadas y estigmatizadas",
Lo que refleja Ja necesidad de
apoyo que tienen Luno los enfer-
ries como sus familiares. Y parte
de este irabajo se desarrollaenla
asociacion gue surgio en 2008,
$in embargo, une de los pringi-

Herramientas para
tener una vejez a

Redaccitn cranon

La provincia de Granada serd mds
vieja dentro de diez afios, cuando
ta media de edad de su poblacion
atinente de forma importante. Jin
2019 1endrd mas defunciones que
nacimienos yen 2022, Jatasa ne-
gativa de crecimiento vegetativo
nvertird ia positiva del afic 2016.
Hse desequilibrio generacional
vendrd producido por un drdstico
descenso dela natalidad enla pro-
vincia, que hacia el afio 2022 re-
gistrard un 20% de nacimientos
menos delos gue tuvo en 2010, iis-
105 datos se han expuesto durante
1a presentacién del bro Envejeci-
miento activo, un maerco polttico
antelarevoluciondelalongevidad,
acto en el gue participaron el pre-
sidente de laDipwacién de Grana-
da, José Entrena, el divector de Ja
Escuela de Salud Piblica de Anda-
lucia, Joan Carles March, y el au-

tor de la publicacion, Alex Kala-
che, que fuedirector del programa
deSalud dela Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS).
Durante suintervencion, eipre-
sidentede la Diputacion destacé el
cambio gue se ha producide enla
mentalidad de muchas personas
mayores que eligen envejecer de
manera activa y productiva. Por
ello, “la agenda de la Diputacién
estd marcada por las necesidades
de su cindadania, y con especial
atencién a las personas mayores,
por su salud, bienestar y también
por suformacién”, explico Entre-
na, quien sefialé que la institucion
(iene concertadas con los ayunta-
mientos de la provincia activida-
des de promocion delaautonomia
personal, ademds de desarroliar
programas de participacidn activa
de personas mayores, a través de
actividades de educacion medio
ambiental que fomenten Ja selida-

pales problemas que tiene Gra-
nalBi? es la falta de subvencio-
nes. Por cllo, 1a ayuda de los ve-
cinos, la colaboracion por parte
de profesionales y actos como el
dia son el motor gue hace que
pueda seguir adelante,

Marisol Causas agradece el apo-
yo de fa Biputacidn, asf como de
ta Asociacién de Vecinos Parque
Lagos-Parque Tico Medina y de
ia Granada Blues Band por cola-
borar en el concierto solidario.

Per su parte, la diputada de
Bienestar Social, Olvido de I
Hosa, hireconocido él excelente
trabajo que desarrollan ia aso-
cincion Granal3iP para mejoray
lacalidad de vida de muchas mu-
jeresyhoinbres delaprovinciay

ha destacade Ta “labor integral
pero tambicn de informacion y
sensibilizacion” que, entorno a
ta bipolaridad, presta la asocia-
cidn, dos lincas donde, que a su
Juicio, “hay que seguir trabajan-
do para concienciar & la pobla-
ci6n de este trastorno™.
Larepresentanie institueional,
que subraya el papel esencial
que tienen o8 movimientos aso-
ciativos en “el desarrollo del
Estado del Bienestar™, y aboga
por abordar de forma conjuntizel,
desarrollo y el progresa de nues-
g sociedad. "Hstoy convencida
de que gi afrontamos juntos los
problemas comunes, podremos
seguir avanzando en maleria de
integracion, de formacion y, en

definitiva, de igualdad”, sediala,

E presidente de fa Asocingion
deVeeinos Parque Lagos-Parque
Tico Medina, José Angel Terucl,
subrayé Ja labor que realiza Ja
asociacion de vecinos con otras
que rrabajan en delensa de colec
tivos “que o conccemosy de log
que intentamos olvidarnos”. i
decir, que trabajan en defensa de
quienes padecen las Hamadas
enfermedades raras, que “son un
estigma para la sociedad”, con
fas que colabora la organizacion
vecinal que representa.

Con acordes musicales y mu-
cho ritmo esta noche suena ma-
sica solidaria y para una causa:
ayudar a quienes sufren e trag-
torne de Ja bipolaridad,

L.a Diputacién y la Escuela de Salud Piblica plantean trabajar conjuntamente para conseguir que Granada sea la sede
dei Centro para ta Longovidad del Sur de Europa.

ridad intergeneracional, Tambidn
aludid a actvaciones promovidas
desde el drea de Bienestar Social,
que cstd diseftando un programa
de entrenamiento sobre el uso del
smariphone, para [avorecer el en-
vejecimiento active a wavés del
uso de nuevasiecnologias en més
de 160 municipios de la provincia.

El presidente dela Dipuiaciony

el directer de la Escuela de Salud
Piiblica de Andaluciasubrayaron,
ademas, la posibilidad de estable-
cer lineas de colaboracion entre
las dos instituciones ligadas a la
safud y elbienestar Social. i este
sentido, han planteado crear una
oficina conjunta entre Ja Dipiita-
cion v ia Escuela Andaluza de
Salud Pibiica que dé apoyo a los

municipies de Ja provincia para
convertitlos en ciudades o pueblos
‘amigos de los mayores’. Ademds,
se proponen irahajar conjunta-
mente para consegitir que Grana-
da forme parte del Centro en Red
del Sur de Buropa de los Centros
Furopens paralaLongevidad, una
iniciativa gue actualimente cuenta
<ot 19 centros en lado el mundo.




