- 50

Sabado 2 de Julinde 2016 | GRANARAHOY

SALUDY BIENESTAR

p PREVENCION

Es importante hidratarse antes y durante cualquier ejerciclo, aunque sea leve.

H.G.

Consejos para prevenir la

deshidratacion en verano

® El consumo de

algunos farmacos,

como Los diuréticos,
- puede aumentar

el riesgo

Redaccién

“Es fundamental mantener un
-equilibrio entze los liquidos que
ingerimos y los que perdemos
para prevenir situaciones de
riesgo”, afirma Aquilino Gardia,
vocal nacional de Alimentacién

del Consejo General de Colegios |

. Farmacéuticos. Las farmacias
participard un afio més en la
campaiia sanitaria ‘Cinco Claves
en Hidrataciéy' impulsada por el
Consejo General de Colegios Ofi-
ciales de Fatmacéuticos, a través
de la Vocaifa Nacional de Ali-
mentacidn.

La iniciativa sanmitaria, que se
{levard a cabo durante los meses

-de verano en las farmacias espa-

fiolas, tene por objetiva incidir

entre ia poblacién acerca de la-

importancia de la hidratacion, y
de las necesidades diarias de li-
quidos en funcién de la personay
de su situacién fisiotgica, Al
igual que en ediciones anteric-
yes, esta iniciativa cuenta con la
colaboracion de Aquarius y Coca-
Cola Eberia. Las recomendacio-
nes inciden particularmente en

mujeres embarazadas, en nifios,

en personas Inayores que tienen

- disminuida la sensacién de sed,

asi como en pergonas que hacen
ejercicio fisico en Ias horas cen-
trales del dia. :
Asimismo, el vocal nacional de
Alimentacién de Consejo Gene-
ral recuerda que la utilizacién de
forma habitual de ciertos medi-
camentos {diuréticos, por ejem-
plo} puede afectar al estado de
hidratacién y que existen bebidas
con calorfas, sin calorfas y sin
azlicares 'y hay que elegir la que
mejor ayude a controlar la inges-
ta de energlz. Una de las reco-
mendaciones esenciales es beber

b TERAPIAS AVANZADAS . ..

Los tratamientdé ilegales con células
madre proliferan en Estados Unidos -

Redaccion

Al menos 351 empresas en Esta-
dos Unidos estdn comercializando

{ratamientos de células madre ne-

aprohados en 570 clinicas. Estas
firmas anuncian intervenciones
paralesiones ortopédicas, trastor-
nos neuroldgicos, enfermedades
cardiacas, alteraciones inmunold-

gicas; problemas pulmonares, le-

siones de médulaespinal e indica-

ciones cosméticas, segin un art-
culo publicado hey en Ia revista
Cell Stem Cell

Segiin recoge SINC , el experie
en bivética de la Universidad de
Minnesota Leigh Turner y Paul
Knoepfler, investigadorde células
madre de la Universidad de Cali-

sin esperar a tener sed. La sed es

una sefial que nos avisa de queya -~
hay que beber liquidos.. Asimis-.

mo, e Tecomienda consumir en-
tte 2y 2,5 litros de liquidos al dia,

que te los aportan los alimentos,
como las frutas y verduras, el -

agua ylasbebidas.

Las bebidas con sales minera-
les puéden facilitar una mejor
rehidratacién. Ademds, también
destacan la importancia_de hi-
dratarte antes, durante y después
si realizas actividad y ejercicio fi-
sico, aunque sea de forma mode-

rada, ya que el ejercicio produce .
la eliminacién de agua y salesmi-

nerales. Por otro lado, se desa-
consejan las actividades fisicas
en las horas centrales del dfa du-
rante la época estival.

5i se [leva a cabo algin tipo de
dieta pueden variar tus requeri-
mientos especificos de agua ¥,

-por tanto, tus necesidades de hi-

dratacién. Sigue siempte un mo-
deto rutinario de ingesta de liqui-
dos durante todo el dia, con espe-
cial atencién en momentos de ca-
loryactividad fisica.

fornia, presentanun andlisis de las
compafifas estadounidenses que
se dedican a la venta directa al

consumidorde estos procedimien-

tos. “En casi todos los estados, las
personas pueden acceder a trata-
mientos de-células madre” dice
Knoepfler. “La gente de las dreas
metropolitanas méas grandes solo
tiene que conducir quince minutos

dinada por fa Escuela Andalu-
za de Salud Pdblica, cuentaya
.con 150 sedes repartidas por
toda la geografia andaluza co-

" moreferentes enla promocién

Sanitario Publico de Andalu-
cia. Fstas escuelas abordan,

ciales ylas federaciones de pa-

bromiaigia, diabetes, enferme-
dades cardiacas, respiratorias,
céneer, pacientes anticoagula-
dos o celiaquia. El consejerode
Salud; Aquilino Alonso, ha ex-
plicado en comisitn del Parla-

mejorar La formacion
y el apoye thutlio -

entre pacientes”

de Pacientes “establece una
alianza entre pacientes, perso:

trabajo corporativo, que se en-
riquece con lasaportaciones de
todos Jos colectivos que inter-
vienen en los procesos deriva-
dosdeenfermedadescrénicas,

dad de vida de los pacientes™.
También ha recordado el ca-
récter pionero de esta iniciad-

actividad y desarrolio ha con-
seguido que las précticas de
- apoye mutuo se hayan conver-
tido en un instrumento de pri-
mera importancia en ¢l abor-
daje de un conjunto de patolo-

ciedad”.

-'La Escuéla de Pacientes, coor-

* delaayuda mutuay los auto- .
cuidados dentro del Sistema -

juntoalas asociaciones provin- -

-~gientes, patoiogias como la fi- .

mento andaluz que la Escuela:

Lainiciativa busca

nas cuidadoras, profesionales -
sanitarios, familiares y asocia- -
ciones, y por tanto favorece un

paramejorarsusaludy lacali- -

va, yque “ensus ocho afios de
»¥d

gias prevalentes ennuestraso-

‘mientos con estos métodos.

» SANIDAD b PACIENTES
LaEscuela Exposicion
de Pacientes itinerante
“alcanzalas150 | sobreel
| sedesentoda | alcancede
| Andalucia . Japsoriasis.
. Redacoién - " Redaccién

* Accién Psoriasis yla Coordina-
daraEspafiolade Asociaciones
de Bspondilitis (Ceade), conla
colaboracién de Novartis, han
presentado hoy en el Hospital
Universitario Central de Astu-
rias la exposicidn itinerante
‘Sentimientosilustrados’, sobre
la psoriasis, artritis psoridsicay
espondilitis anquilosante des-
de ia perspectiva de os pacien-
tes. Conforinada por 32 ilustra-
ciones, tiene como ebjetivo
mostrar ala sociedad la afecta-
cién de estas patologiasde tipo

-dermatoldgico y reumatico en

- Ji calidad de vida de quienes
las padecen, tanto en el plano
emocional comosocial, econd-

- mitoylaboril: Lamuestra, que

- Lasobras tambien
reflejan el dfa a dia
de la espondilitis
anquilosante’

permaneceré en el HUCA has-

1. ta el 7de julio, ha sido realiza-

‘daporelilustrador Martin Cor-
_nyvell. McKeown, del estudio
“Make Believe;de Reino Unido, y
busca dar voz-a los pacientes

| gue representan tanto Accién

Psoriasis como Ceade.

" Por ello, las ilustraciones tra-
tan cuestiones importantes pa-
ralos pacientes, como las impii-

.cacionesde a psoriasis alahora.

_deenfrentarse areunionesenel
trabajo, €l contacto fisico con
otras personas o visitar recintos
piiblicos o de ocio, como, pisd-
nas o gimnasios. Ex ¢} caso de
las espondiloatritis, destaca la

- presencia constante del dolor
en la vidd de los pacientes o la
inhabilitacion “que implican,

afectando al trabajoy otras acti-
vidadessociales.

" para encontrar una ¢linica que
: pfrezcaeste tipo de servicios, sin

rerier que viajar a Méxicoo el Cati-
be®, destaca.

Turner y Knoepfler encontra-
ron estos negocios a través de

. biisquedas por palabras clave en

internet, mineria de textosy ana-
lisis de contenido de paginds

.web, Para cada empresa, regis-

traron el nombre de 1a firma, la

. ubicacion, las direccienes de si-

tigs:web, la publicidad de tipos
;i iifas madre; ylos reclamos
tharketing que anuncian trata-




