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IhsCripciones
Plazo de InsCripCion hasta el dia 23 de
noviembre a |as 20:00 horas. [La insCripCion
electronica sera a través de:
https://800.8IBEFIPW

Precio

La Jorhada tiene un precCio de 50 euros mecibira
instrucciones al respecto, uha vez formalizada |a insCripcion)
(No aplicable la politiCa de precios y becas de la EASP)

El precio incluye asistencia a la jornada,
comida Y documentacCion del encuentro.

Coordinacion
Joanh Carles March
José Luis Bimbela

M4s informacion y secretaria
Marisol Suarez
958 027400
marias.suarez.easp@juntadeandaluCia.es

lIniCa,
Galud
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Para abrir el Alma ¥y el Corazon

¢Por qué nos cuesta tanto aln abordar |0S aspectos emocionales en
nuestra pracCtica CliniCa?

¢Como podemos mejorar |3 salud emocional de |os pacientes ¥y de sus
familiares?

LY la huestra, |a de |0S ¥ [as profesionales de la salud?

¢COmo podemos gestionar huestras propias emociones para contagiar
a los pacientes (Y al resto de profesionales) entusiasmos Y energias?

¢COmo transformar |os miedos en seguridades?

“Ceria maravilloso entender el papel que juega la emocién en la
racionalidad humana” (Herbert Simon, Premio Nobel de Economia)

“Regular las emociones es el prOXimo paso de la evolucion humana”
(Instituto of HeartMath, Matematicas del Corazon)
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LLos Ihvitados

Profesionales sanitarios de Atencion Pritmaria ¥ Hospitalaria, Con
interés en |0s aspeCtos emocionales gue surgen en |0s espacios de
relacCidn profesional-paciente y entre profesionales.

TResponsables ¥ Directivos interesados en desarrollar habilidades
emocionales en |a relaCion con profesionales.

Ingredientes
Preguntas para reflexionar sobre cOmo influye la salud emocional
en el resto de dimensiones de la Salud (fisiCa, SOCial Y espiritual).
Instrumentos ¥ habilidades para gestionar [as propias emociones
en |a pracCticCa Clinica diaria ¥ en la gestion de profesionales.
Experiencias e intervenciones para mejorar la Salud emocional de
pacientes y profesionales.

Menl Degustacion
10:00 Para abrir el altma Y el corazoéh a la vida. Joan Carles
March y José Luis Bimbela
10:15 Aperitivo de sabores y emociones:
Emociones positivas. Seguridad y proteccién - Jaime Vila
Tecnologia Y emociones. Techooptitismo — Dolors Reig
Emociones que humanizah el hospital — Gabi Heras
12:30 Primer plato: Reilusioharse — Luis Galindo
14:15 Alimentando saludablemente el cuerpo.

15:30 Talleres (simultdneos) para reforzar |as emociones:

1. Mindfulness para las emociones. Gaetanhe
Hermans y Manuel Anguita.

2. Equipos con emociones. Inma Romera Y Alina
Danet

3. Las emociones en |la consulta ¥ adherencia.

José Antonio Prados

4. Danza para la salud fisico-emocional. Belén
TRueda

5. Cuidados y emociones. Rafael T. [LOpez

6. EXperiencCias de apoyo emocional para

17:00 Conhversaciones llenas de emocion: José [Luis Bimbela

pacientes. Pendiente de confirtar

y Joanh Carles March conversan con ;Ana Casasy ...

17:45 MUsiCa para hutrir |as emociones Y poner [a guinda

emocional — Javier Ruibal




