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lasededela AECCyen @l
hospital de Motril para
ayudar a otros pacientes
a adaptarse a la situacion
y darles seguridad”

Pacientes, familiares v sanitarios asisten.a;la presentacidn del nuevo servicio de ssesoramien

MERCEDES NAVARRETE -
MU La ostofnineg una inter

vencidn quirirgica que crea vinaco.

municacidn artificial enzre una vis-
cera y el exterior 7 tzavés del abdo-
men para condyelr 108 fividos coc-
porales, materia fecal, urinari o se:
creciones dél orpanismo. Puede ser
permanenle o temporal y, en gene’
12, 52 realiza en el intestine deiga-

do, en elintestinogroese y en fas.

vias urinarias. Esta es i explicacion
médica, aunque para muchos ia os-
tomia sigue siendo sinénitno de pa-
cientes que llevan el ‘estigma’ de 1a
bolsa. Y en absoluto tiene por gué
ser asi ya que hoy en dia existen dis-
positives muy avanzados que per-
miten 3 1a'persona que ha pasado

POr estas intervenciones, necesarias:

para tatar distintas patologias come

elcéneer, hacer una vida completa- i

menze normal cyando sale del hos:
pital. Convencer de elio 2 Jos pefso:
nas ostamizadas, ayudarles s adap’
tarse 4 5u nueva situacion y 2 man-
tener su calidad de vida es el objéti-

Y

ico lee un follet:

n sefior en el pibt

vaalque Iy Asociacion de Ostomi-

_ zedos de Granada, AOGRA, se dedi-

caencuerpoyalhina, .
En Granada lievan trzbajando afio
ynedio y ahora acaban de poner en

g Ly
to para pacientes ostomizados an la Losta,

.

0 informativo. it s, martin
marcha un setvicio deasesoramien-
Lo y formacion: para pacientes con
ostomias en la Costa, en colrbora-
¢idn con el hospital comarcal Santa
Ana de Motril, donde fo presenta-

y mucha vida después delat

La Asocigcion de pacientes ostomizados infcis suservicio de -&Ségﬁﬂ‘ﬁﬂ?iéﬁtﬁ' enila Costa -

-TOn esta semiitia, Se ity de ung la-
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ber complementaria’al trabo rea:
lizado en el hospital, ya que s el
alta hospitalaria muchos afectsdos

necesitah ayuda pata gestionat su .

diaadia, Asf, ademis de trabsjer con

- logsanitarios en el hospiral, los vo-

luntarios de AOGRA también aten-
derdn 4 las personas ostemizadas

- ckando ya no son pacientes y les se-
‘gnitin ensefiando & normalizar su

situacién. Este servicio se prestard
en lasede de 1 Asociacién Fspifio-

‘i Contra e Cancer en Motrii,

Lomejor para no venirse abajo es
Vel & OTa persona que ha pasado por
1o mismo y Heva una vidaabsoliyta-
mente plena, como el presidente de
AQGRA, Antonio Hermoso. «85 que
hay vida, muchisima vida, después
dela bolsay, explica Hermoso, .

«l.a ostomia supone un camhio
rrdical, perourna vez pasado el shock
inicial todos hemos vuelto e la vida
que haciamos antes. Exactamente
igual, sin limitacién de alimentes,
ejercicio fisico o relaciones sexua-
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"-De fzquierda a derecha, el director de la Unidad de Gestidn Clinica,

de Motril, Fra
de Satud de ¢

rugia y
ncisca Herrera, el gerente det Area Sanitaria Granada Sur,
a Junta en Granada liiginio Almagro, el presidente de ta A
Hermoso v la directora de Culdados de Enfermeria

del hospital de Motril, 8erta Gartat. ; savice manin
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specialidades del hospita
Francisco Pérez Séez, el delogado
sociacion AQGRA Antonio

DGNDE CONTACTAR

b El servicio de asesoramiento,
La asociacién de Ostomizados de
Granada estard en la sede motrile-
Tin de Ja Asaciacion Bspafiota Con-
tra el Cancer, en la calle Nueva, 3,
Elteléfono esel 558 82 45 48,

lesy, afisde Hermoso, que se dedica
Janto a otros voluntarios a U2RSmi-
tir esa normalidad a otras personas
que han pasado pot lo mismo.
Asus 57 afios, por djemplo, Ani-
tonio no ha dejado de lacer sende;
#ismo o bici de montaia ysu expe-
riencia ¢sunagran ayuda pata com-

\

batix los temiores naturales de las
personas que tienen que enfrentar-
seaesta intervencion, ¢ imagen
<atnbia y tuaseo indme también,
pero ti vidano cambia cuande lo
asumesy, afiade Antonio, que esté
acostumbrado 2 que le pregunten,
«zpero ti tienes balsa?n cuando re-
lata su experiencia. «;Si pero nola
Ilevo enJamanols, bromes. -

«Hay.dispositivos muy avanza-
dos gué permiten autonomia, co-
modidad ¥ fener sepuridad en 6 mis-

mow; concliye Antonio, Tantoé]
£omo los:voluntarios dea Costavan. .

# diteceratencion personalizadais
1a3 personas Guie lo réquieran, tan.
taenlasedede

'_}a'AECC, comoen

UnaEscuela para
los pacientes

Los voluntarios de |z asociacién
AOGRA son profesores de Ja ‘Rs-
cuelz de Pacientes’, una iniciati-
va de Jd Consefetia de Salug, co-

-ordinada desde Ia Escucla Anda-

luza de Salud Piblica (RASE),
cuyo objetivo es formar a pa-
cientes y personas cujdadoras,
para profundizar en ¢l conoci-

miento dela patologia con el ob: .
‘Jetivo de manejarla v afrontar

sus diferentes fases, Se trata de

‘ensefiar las mejores formas de
cuidarse y de cuidar, a través del
intercambio de experiencias.
Con la colaboracién de'la EScue-
1a,1os voluntaries de ACGRA or-
ganizarin también talleres for-
mativos en el ‘Manejo y Cuidado
de IaOstomia’. ¥ pasade afio, 12
Escuecla de pacientes edité la
guia ‘Vivit con vina urostomia’,
encolaboracién con el equipo de
Uralogfa del Complejo Hospita-
latio Universitario de Granada,
un manual con lenguaje accesi-
ble ¢ ilustzaciones para faciitar
iacomprension. - -

el hospital aincluse a domicilio en
el caso de personas dependientes,
En |a presentacion de este servi-
cio en Matril, los miembros de AQ-
GRA estuvieron acompafiados por
el delegado de Jpvaldad, Saludy Po-
litichs Sociates dd Ia Junta, Higinio
Almagro, 851 como los responsables
del Hospital de Motril: Aimagro ve-
tozdd que en la proviticia se atien-
denaunos150 pacientes que todos
los afios se someten a éste procedi-
raiento, Eldelegado destach ademss
«1a colaboracion estrecha entre pro:
fesionales y pacienteswy especial-
mente resaltd 3z labor de Enfotme-
ria scomo especialistas en cuidados
que aportai calidad y calidezn,
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Voluntarios daran informacion a
¢stos pacientes para normalizar
susituacion y darles seguridad

£l hospital colabora ofreciendo
asoramiento sobre los cuidados

Lz Aspciacidnde Ostomuav
dosde Granada ha puesto en
marche un nueve servicio de
asesoxamlentopara estos pa-
cientesen Ja Costa, con fa co-
Iabotacian del hospnal de Mo-
tril. Les atenderdn en la sede
de J2 AECC de Motril donde
voluntarios les contardn sy
experiencia para afrontar la
nuevasituacidn. p2vy

La AECC abre un nuevo servicio de
_spacnentes ostomizados

La UCl de! Hospital de

Esta unidad del Santa Ana se
ha convertido en los @ltirnos
4105 enun drea p:onua gra-
cias al trabajo conjunto entre
médicos y enfermeras, la colo

Motril dice si a la vida

cacion de HAICaPas0s o su efec-
tiva comunicacion ) que cons-

tituye uno de los rasgos més
distintivos de un dtea que mira
defrentealavida, P4y s
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