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«No entiendo que alguien termine
consu vidade forma anticipada»

Presenta en Granada su
mids reciente libro, *Ser

feliz en Alaska' y ofrece
una charla en ef Congreso
de Pacientes de la Escuela
Andaluza de Salud Pdbfica

1 JOSE ANTONIO MURDZ
GHRAMADRA, Rafael Santandreu no
deja a nadie indiferente. Una char-
la con este catalan de Hoxta hace
pensar como es posible que haya
vendido un miildn de libros dicien-
dolas cosas que dice y cmo las dice.
Quizd sea por 5o, porque esun pro-
vocador nate. :

-¢Qué aporta 'Ser feliz en Alaska’
a st produccién literaria? _
~Teclos mis Hbros son manuales de
autorerapia. B ebjetivo esque una
persona se Convierta en su propio
psicdlogo y pueda ilegar tan lejos
como quiera en la psicoterapiz, Il
resuitado es mucho mejor que el del
psicologo medio, que por clerto, en
Espaiia no estd muy bien prepara-
do.

~Son palabras muy duras. ;Pox qué
cree eso?

-Porque el sistema universitario es-
panol es muy malo. Forma profesio-
nales de muy poca categoria en casi
todos los 2mbitos. Se saivan algu-
nos, la medicina o la ingenierta, por
ejemplo. Pero muchas carreras son
de un nive! muy lamentable, por-
que Ja Universidad no es una casa
de ensefianza, sino de corrupcidn,
-Sigue subjendo el nivel de duxe-
za, ;Cudl es el motivo de esa apre-
ciacion?

-Mi propia experiencia. Durarte un
tiempo imparti docencia en la Uni-
versidad Ramon Llull, al ver que
aquelio era la cueva de Ali Babd. Los
profesionales que comienzan su an-
dadura en la Universidad lo hacen
siendo buenos, pero al cabo del tiem-

Psicologoy escritor

pose ConvicrLen e unos expertos
burdcratas, Los jévenes aprenden
Ny poco,

~2COmo puede ayudar su libro a
wnuniversitario que comienza sus
estudios con esa usion gue usted
describe?

~Con este Lo, aprenderd el ABC
de la Psicologia Cognitiva, queesla
mas importante del munde, con
2.000 estudios que avalan su efica-
ciz. Quien la descubre, alucina, Es
un terces nivel de aprendizaje de iz
terapia cognitiva, Bn él, el lector
aprenderd las claves de la transfor-
macién personal.

~Cudles son esas claves?

~-No nos afecta le que nos sucede,
sine lo que nos decimos sobre lo que
nos sucede, Si controlas tu didlogo
interno, controlas tu mundo emo-
cional. Salo hay que gjercitar esa he-
rramienta brutal para hacerte una
persona fuerte y feliz, .
~En el campo de Iz autoayuda hay
muchas palabras vacias. ;Qué tie-

- ne que tener un libro de este gé-

11610 pata ser realmente Gtit?
~Jistar basado en psicologia cienti-
fica y demostrada, y tener un siste-
maclaro y bien erganizade. Con es-
tas dos premisas, b receta que pon-
goaquino fzlla. Pongo el ejernplo
e los primeros mévtires cristianos:
aftontaban la muerte con serenidad,
cantando himnos, morfan por su fe.
¢lenian superpoderes? No, tenian
una menzalizacion fuerte. El cam-
bio estd en nesotros mismos,

Enfermedad feliz

-Viene usted a hablar hoy en la Fs-
cuela de Pacientes de 12 EASP so-
bre la gestion de la enfermedad.
4 Como se hace eso?

~Lo primero es abrirse al hecho de
que muchas personas estin grave-
mente enfermas y son felices. Ello
es una demostracidn deque se pue-
de. 8i identificas enfermedad con

o

El psicélogo Rafael Santéhdreu,aer en Grané

da. i1 CARGLINA MAYAS

Un cambio de optica
para los pacientes

E1EV Congreso de la Escuela de
Pacientes de 12 EASP, al que acu-
de Rafael S8antandreu {€] habla
esta tarde a las 16,30 horas), es
una iniciativa en Ja que partici-
parin, por la mafiana, Pablo

Réez, enfermo de leucemia que

/

ha movilizado a 1as redes socia-
les, y Ramdn Arroyo, paciente
con esclerosis multiple capaz de
completar la exigente carrera
Ironman. También habrd espacio
para la poesia, con Raquel Lanse-
ros, y lamusica, con e saxofo-
nista Carlos Aguilera. Talleres so-
bre materias como el Mindful-
ness o el Automasaje completan
el programa de la Jornada.
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infelicidad eslo que vasatener, perg
no riene pot quéser asi, Lo segun-
do, datte cuenta de que la enferme-
dad es comuin algénero humano, y
gue puede ser una aventura mds de
ta vida. Que el enfermo se propon-
ga ser ‘el mejor enfenmo de Eurepa’
en su patologia: hacerle caso los
mejores médicos, hacer deporte, co-
mer bien, cuidai el cuerpe, ayudar
A 0Lros... Ser un enferme ejemplar.
Puede ser Ja competicién mas im-

portante do e vida, $i faganas, Y s
“ta pierdes, aquién le importa, si

una vez muertos, tods nos da igual?
-Con los antecedentes que cuen-
ta, no parece ser usted muy par-
tidarie de 1a eutanasia o dei sui-
cidio...

-Son ideas que me resultan muy ra-
ras. Respeta I libertad de cada cual,
pero no entiendo que alguien cer-
mine con su vida de forma antici-
pada. Conozco casos de tetrapléji-
cos severos, coma el de Jean-Domi-
nique Bauby, autor de ‘La escafan-
dra y la maripose’, que muestran
comoe una vida muy limitada fisica-
mente puede seruna vida felizy
productiva para los demds, Desde
mi éptica, es algoabsurdo,

~;Queé ha aprendido del mitlén de
personas qite han compradoa sus li-
bros? ‘
-Tode, Lo principal, el poder de la
Psicologia Cognitiva. Las personas
que me explican su transformacién
a través de los mis de 100 mensajes
que recibo cadasemana. Y hay ca-
504 HNpactantes, como peIsonas con
trastornc bipolar, que revela el po-
der de la mente cuando estd bien
empleado.

~Resulta chocante, oido asi.
~Quien guiera cambiar, tiene que
estal preparado para ofr cosas dife-
rentes, Y por mi experiencia, ef cam-
bic debe producirse ripido, en tres
o cuatro meses alo sume. $ise em-
plea més tiempo, ne se cambia, Bus-
camos una dislocacién de la mente,
como quien ha tenido un acciden-
te casi mortal. Eso requiere una edu-
cacién potente, intensa. Nosotros
hacemos un ‘contzalavade’ de cere-
bro, porque mzestra seciedad yanos
ha hecho el lavade, diciéndonos
como tenemos que reaccionar. Lo
fundamental parz el ser humano es
elaguay la comida. Bl resto, es per-
fectamente prescindible.

Un equipo del CSIC descubre una

/

proteina clave en el control de tumores

LaWIP juega un papel
detarminante yaque

altera el crecimientoy la
invasividad de las células
que inician la enfermedad .

“ Rk

GiEAN s A, Un equipo de inves-
tigadores del Consejo Superiot de
Investigaciones Cientificas (CSIC)
ha identificado el papel esencial
que ka proteina WIP jhega en la pro-
gresién de numores al aiterar e} cre-
cimiento y Ja invasividad de las cé-
lulas iniciadoras de los mismos.
Este estudio, publicado en la revis-

ta Cell Reports, perinite proponex
nuevas dianas terapéuticas para el
tratamiento de tumores altamen-
te invasives como los gliomas, un
tipo de tumor que se produce en
el cerebro y en la médula espinal.

«la proteina WIP es un regula-
dor de la acting, que es un elemen-
to del esqueleto celular esencial
para la forma, proliferacion, adhe-
sién y migracion de las células, tan-
to normales come tumoralesy, ex-
plica Francisco Wandosell, inves-
tigador del CSIC en ei Centro de
Biologia Melecular Severo Ochoa
{centro mixto del CSIC y la Uni-
versidad Auténoma de Madrid),
que ha cedirigido el estudio junto

a Inés Antén, investigadora del
Cenzro Nacional de Biotecnologha,

Mecanismos
Wandosell detaila que: «El estudio
de los mecanismos que ejerce 12 ac-
rina para regular estos procesos
(proliferacién, adhesion y migra-
¢ion de las células) tiene implica-
cién tanto en el desarrollo de to-
dos los organismos multicelulares
como, sobre tede, en los proceses
patoldgicos come los tutnores, don-
de diches procesos astdn exacer-
bados o desreguladosy,

.«Bsta alteracion del crecimien-
to normat celular debida al cambio
de la citoarquitectura es la base del

_crecimiento andmalo tumoral. Ade-

mas se postula que este crecimien-
1o andmalo se puede iniciar, y/o
mantenet, por un grupe de células
denominadas céluias madre can-
cerosas o células inicladoras de tu-
moresy.

Lz importancia del descubri-
miento es clave para determina-

Células con alta (izqda.) y baja WIP {dcha.). :: cemso R

dostipos de cAnceres, permitien-
dola positle introduceidn de nue-
vos procedimientos de tratamien-
to nuevos. En la investigacion han
trabajado los investigadores Ricar-
do Gargini, Maribel. Escoll, Esther
Garcia y Ramoén Garcia-Escudero,
bajo la direccién de Francisco Wan-
dbsell e Inés Antén,



