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¢Cémo abordar los aspectos
espirituales en el dmbito personal ¢Cémo promover la salud
y profesional? espiritual de la

ciudadania?

¢Coémo mejorar nuestra propia
salud espiritual?

¢Como puede ayudarnos la
salud espiritual a manejar el
dolor y el sufrimiento?

¢Como puede influir la salud
espiritual en la atencién al
suicidio, el acoso escolar, la
violencia de género o la
xenofobia?

¢Coémo dar sentido a
lo que hacemos?

ASISTENTES para compartir, sumar, aprender y cambiar
Profesionales sanitarios de Atencién Primaria y Hospitalaria.
Responsables de Equipos y Personas.

Directivos y Directivas.

METODOS para pasar a la accién
Preguntas para la reflexion sobre cémo influye la salud espiritual en el resto de dimensiones de la
salud (fisica, emocional y social)

Instrumentos y habilidades para gestionar la propia espiritualidad en la practica clinicay en la
gestion de profesionales.

Experiencias e intervenciones para promover y mejorar la salud espiritual de la ciudadania.

|n5cripci(’)n; Plazos y predos Mas informacion y secretaria:

(El precio incluye asistencia y almuerzo) Laura Garcfa laura.garcia.easp@juntadeandalucia.es
- Hasta el 15 de Septiembre: 50 € Tachy Prieto rosario.prieto.easp@juntadeandalucia.es
- A partir del 16 Septiembre: 75 € Y en: www.easp.es (Tno.: 958-027-400)

Enlace de inscripcion: http://bit.ly/2pfHAQU
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10:00 Bienvenida: Aquiy ahora.

Joan Carles March Doctor en Medicina. Master en Salud Publica. Director de la
Escuela Andaluza de Salud Publica. Editor de las publicaciones: “Equipos con
emocion”y “Liderar con corazon”;y en las redes sociales: @joanmarch

) José Luis Bimbela Doctor en Psicologia. Master en Salud Publica. Profesor en la EASP.
k . Autor de “Cuidando al cuidador”, “Gimnasia emocional”, “Gimnasia Social”, “yo
b | decido. La tecnologia con alma”, y del “Blog de Bimbela”.
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10:20 Mdsica para la vida:
) Carmen Morales. Psicdlogay terapeuta Gestalt. Master en Psicologfa Clinicay de la
Salud. Formacion en Eneagrama, Psicoterapia Integrativa y Transpersonal y

Constelaciones Familiares. Escuela de Psicoterapia Lamar.

W

Conferencia inaugural: Inteligencia Espiritual.

Francesc Torralba. Catedrético de Filosoffa de la Universidad Ramén Llull. Miembro
de la Real Academia Europea de Doctores. Presidente del Consejo Asesor de la
Diversidad Religiosa de la Generalitat de Catalunya. Colaborador habitual en
medios de comunicacion.

Ignacio Veldzquez. Médico. Anestesidlogo del Hospital de Alta Resolucién de Guadix.
Vicepresidente de la Asociacién Andaluza del Dolor. Coordinador Nacional del

12:30 José Luis Bimbela presenta: Mini-Plenarias (LA TEORIA).
DONES Y TALENTOS ESPIRITUALES.
Antonio Martinez. Licenciado en Psicologia y Teologia. Master en Terapia
Familiar Sistémica. Doctor y Master en Teologia. Profesor en la Facultad

Adventista de Teologia, en Psicologiay Teologia Pastoral. Diplomado en
Enfermeria. Especialista en Medicina del Trabajo.

LA AVENTURA DEL SILENCIO.

Olga Cebridn. Licenciada en Publicidad y Relaciones Publicas. Terapeuta Gestalt.
Miembro del equipo de Pablo D'Ors y de la red de mediadores del Desierto.
Profesora de comunicacion en la Universidad Complutense de Madrid.
Cofundadora de aomm.tv.

LA INVESTIGACION EN SALUD ESPIRITUAL.

Mariola Bernal. Doctora en Antropologia Médica. Experta en Salud Mental e
Inmigracion, y en desigualdades sociales en salud. Investigadora posdoctoral
en la Fundacién Wassu-UAB. Profesora asociada en la Universidad de
Barcelona.

LA ESPIRITUALIDAD EN LA ATENCION SANITARIA.

Salvador Casado. Médico de Familia. Centro de Salud de Villalba, Madrid. Editor
del Blog “La consulta del Doctor Casado”. Grupo Comunicaciény Salud
(Semfyc). Impulsor proyectos comunicacion mediante web social, medicina
narrativa, mindfulnessy poesia.

14:00 Descanso: Comida.

15:00 Talleres simultaneos y consecutivos (LA PRACTICA).
e Identificandoy potenciando dones y talentos espirituales. Antonio Martinez
e Practicando el silencio. Olga Cebrian
* Investigando sobre espiritualidad. Mariola Bernal
* Incorporando la espiritualidad en la Atencién Sanitaria. Salvador Casado

18:00 Conferencia de despedida: Ars futura

José Luis Bimbelay Joan Carles March

18:30 Musica para el espiritu y el cambio.
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