¢Cémo abordar los aspectos
espirituales en el dmbito personal
y profesional?

¢Cémo promover la salud
espiritual de la
ciudadania?

¢Coémo mejorar nuestra propia
salud espiritual?

¢Como puede ayudarnos la
salud espiritual a manejar el
dolor y el sufrimiento?

¢Como puede influir la salud
espiritual en la atencién al
suicidio, el acoso escolar, la
violencia de género o la
xenofobia?

¢Coémo dar sentido a
lo que hacemos?

IMPORTANTE: para obtener el certificado de participacion es imprescindible la asistencia al 90% de
la actividad

ASISTENTES para compartir, sumar, aprender y cambiar

Profesionales sanitarios de Atencidn Primaria y Hospitalaria. Responsables de Equiposy Personas.
Directivos y Directivas.

METODOS para pasar a la accién

Preguntas para la reflexion sobre como influye la salud espiritual en el resto de dimensiones de la
salud (fisica, emocional y social)

Instrumentos y habilidades para gestionar la propia espiritualidad en la practica clinicay en la
gestion de profesionales.

Experiencias e intervenciones para promover y mejorar la salud espiritual de la ciudadania.

Inscripcién: Plazos y precios
(El precio incluye asistencia y almuerzo)

Més informacién y secretaria:

Laura Garcia laura.garcia.easp@juntadeandalucia.es
Tachy Prieto rosario.prieto.easp@juntadeandalucia.es

- Hasta el 15 de Septiembre: 50 €

- A partir del 16 Septiembre: 75 € Y en: www.easp.es (Tfno.: 958-027-400)

Enlace de inscripcion: http://bit.ly/2pfHAQU
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Jornada EMOCIONES
SALUD ESPIRITUAL, ‘Teorfa y Préctica

Escuela Andaluza de Salud Pt’JbIksa.;f
Granada, 18 de octubre de 20

Concedido el
RECONOCIMIENTO DE INTERES
SANITARIO, por el
Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad.

Concedido el
RECONOCIMIENTO DE INTERES
CIENTIFICO- SANITARIO, por la

Consejeria de Salud.
Junta de Andalucia.
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9:15  Entrega de documentacion y control de asistencia.

~ 10:00 Bienvenida: Aquiy ahora.

Joan Carles March Doctor en Medicina. Master en Salud Publica. Profesor de la
Escuela Andaluza de Salud Publica. Codirector de la Escuela de Pacientes. Editor de

nou

“Equipos con emocion”, “Liderar con corazéon”. En redes sociales: @joancmarch.

José Luis Bimbela Doctor en Psicologia. Master en Salud Publica. Profesor en la EASP.
Autor de “Cuidando al cuidador”, “Gimnasia emocional”, “Gimnasia Social”, “yo
decido. La tecnologia con alma”, y del “Blog de Bimbela”.

Musica para la vida:

Carmen Morales. Psicélogay terapeuta Gestalt. Master en Psicologfa Clinicay de la
Salud. Formacion en Eneagrama, Psicoterapia Integrativa y Transpersonal y
Constelaciones Familiares. Escuela de Psicoterapia Lamar.

Francesc Torralba. Catedrético de Filosofia de la Universidad Ramén Llull. Miembro
de la Real Academia Europea de Doctores. Presidente del Consejo Asesor de la
Diversidad Religiosa de la Generalitat de Catalunya. Colaborador habitual en
medios de comunicacion. Autor de “Inteligencia Espiritual”.

) Joan Carles March conversa con Ignacio Velazquez: Historia, ciencia y
A

- Creencia.

\ gnacio Veldzquez. Médico. Anestesidlogo del Hospital de Alta Resolucidn de Guadix.

\Vicepresidente de la Asociacién Andaluza del Dolor. Coordinador Nacional del
upo de opioides de la Sociedad Espafiola del Dolor.

12:30

14:00
14:50
15:00

18:00

18:30

José Luis Bimbela presenta: Mini-Plenarias (LA TEORIA).
DONES Y TALENTOS.
Carmen Baeza. Licenciada en Psicologia del Trabajoy las Organizaciones. Coach
transformacional y Mentor coach (Acreditada ACC). Programa SAT de Claudio

Naranjo. Fundadora de www.elfuturodemishijos.com, descubriendo el talento de
los jovenes; y HUmanager®, el manager espiritual.

LA AVENTURA DEL SILENCIO.

Olga Cebridn. Emprendedora experta en comunicacion. Profesora de
comunicacién en la Universidad Complutense de Madrid. Co-fundadora de
aomm.tv. Terapia humanista Gestalt. Discipula de Pablo d’Ors, imparte
cursos de meditacion en Espafia, Europay América Latina.

LA INVESTIGACION EN SALUD ESPIRITUAL.

Mariola Bernal. Doctora en Antropologia Médica. Experta en Salud Mental e
Inmigracion, y en desigualdades sociales en salud. Investigadora posdoctoral
en la Fundacion Wassu-UAB. Profesora asociada en la Universidad de
Barcelona.

LA ESPIRITUALIDAD EN LA ATENCION SANITARIA.

Salvador Casado. Médico de Familia. Centro de Salud de Villalba, Madrid. Editor
del Blog “La consulta del Doctor Casado”. Grupo Comunicaciény Salud
(Semfyc). Impulsor proyectos comunicacion mediante web social, medicina
narrativa, mindfulness y poesia. Autor de “Diario de un médico descalzo”.

Descanso: Comida.
Control de asistencia en los espacios-taller.

Talleres simultaneos y consecutivos (LA PRACTICA).
e Descubriendoy potenciando dones y talentos. Carmen Baeza
e Practicando el silencio. Olga Cebridn
e Investigando sobre espiritualidad. Mariola Bernal
* Incorporando la espiritualidad en la Atencién Sanitaria. Salvador Casado

Conferencia de despedida: Ars futura.

José Luis Bimbelay Joan Carles March

MUsica para el espiritu y el cambio.
Coro femenino “Ciudad de la Alhambra”. Directora Elena Peinado.

Jornada EMOCIONES  [eluy
SALUD ESPIRITUAL. Teoria y Practica
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